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По велению души, по зову сердца…

К десяти часам утра 
возле районного во-
енкомата собрались 

родственники, друзья и зна-
комые наших односельчан, 
которые решили принять 
участие в защите нашей Ро-
дины на её дальних рубежах. 
Среди тех, кто пришёл про-
водить будущих солдат, были 
и те, кто уже вернулся со СВО, 
получив от командования 
положенный отпуск. Уходя-
щих добровольцев встретил 
священник, иерей батюшка 
Игорь, который обратился к 
добровольцам с напутствен-
ным словом:

- Мы все понимаем, что 
вы добровольно, без всяко-
го принуждения идёте за-
щищать нашу Родину. Будь-
те абсолютно уверены, что 
дома вас ждут, переживают и 
молятся о вашем возвраще-
нии. СВО для нашей страны 
очень важна потому, что если 
мы отступим и не победим, 
то и нас, и наших детей на 
русской земле уже не будет. 
Помните, что ответствен-
ность за это теперь лежит на 
ваших мужественных пле-
чах. Раньше вы просто жили 
в своих населённых пунктах, 
сёлах и деревнях, жили про-

стой и неприметной жизнью, 
а сегодня многие наши зем-
ляки возвращаются настоя-
щими героями. Я хочу, чтобы 
вы вернулись к домой живы-
ми и невредимыми!

После этого напутствия, 
батюшка благословил наших 
односельчан на ратный труд 
и окропил каждого святой 
водой. 

В свою очередь военный 
комиссар Турочакского и 
Чойского районов Николай 
Максимачев обратился к до-
бровольцам с пожеланиями 
военной удачи и возраще-
ния к своим семьям живыми 
и, конечно же, с победой.

Наш земляк, который уже 
трижды побывал в зоне бо-
евых действий СВО (подраз-
деление «Барс», позывной 
«Алтаец») сказал, что «ника-
ким врагам не сравниться с 
мужеством русского солдата, 
поэтому победа обязательно 
будет за нами».

Не осталась в стороне и об-
щественность района. Когда 
в Международный женский 
день Восьмое марта людям 

стало известно об отправ-
ке наших добровольцев на 
фронт, то в самое короткое 
время были собраны денеж-
ные средства для приобре-
тения им простых, но очень 
нужных вещей.

Члены штаба Турочакского 
района по сбору гуманитар-
ной помощи бойцам СВО: 
Светлана Костина, Мария 
Кузнецова и Зоя Заркова 
непосредственно перед от-
правкой вручили доброволь-
цам медицинские наборы, а 
также пакеты с шоколадом и 
кедровыми орешками. 

Окончание на 3 стр.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ

НОВОСТИ
Арт-кластер «Таврида»

3 стр.

НАШИ ЛЮДИ 
Два юбилея

4 стр.

НОВОСТИ РАЙОНА 
ЕГЭ для родителей

5 стр.

ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ
с. Иогач

11 стр.

ЗАКОН И ПОРЯДОК
Требуется МО МВД России 
«Турочакский»

12 стр.

ИНФОРМАЦИЯ
Все, что нужно знать 
о гепатите

13 стр.

ВНИМАНИЕ, ВНИМАНИЕ! 
Выгодное предложение: 

Оформите 
КОРПОРАТИВНУЮ

ПОДПИСКУ
у нас в редакции 

(не менее 10
экземпляров),

и мы доставим вам газету
в день её выхода 

прямо на рабочее место! 

ДЕШЕВЛЕ И БЫСТРЕЕ!

Жди меня, и я вернусь, только очень жди,
Жди, когда наводят грусть жёлтые дожди,
Жди, когда снега метут, жди, когда жара,

  Жди, когда других не ждут, позабыв вчера.

Константин Симонов
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Глава Республики Алтай Олег 
Хорохордин провел очередное 
заседание Единого региональ-

ного штаба по вопросам частичной 
мобилизации, поддержке мобилизо-
ванных, добровольцев и членов их 
семей.

«Нам важно подвести итоги прове-
денной работы, поставить задачи на 
будущее, отметить, где есть недора-
ботки, на что необходимо обратить 
особое внимание. Эти задачи для нас 
первостепенно важные, и их решение 
будет находиться на постоянном кон-
троле», – сказал Олег Хорохордин.

Военнослужащим и членам их се-
мей в соответствии с указом главы 
Республики Алтай предоставляют-
ся выплаты – в связи с ранением в 
размере 500 тыс. рублей, в связи с 
гибелью военнослужащего в размере 
1 млн рублей. Кроме того, в регионе 
утвержден порядок предоставления 
единовременной денежной выплаты 
на приобретение твердого топли-
ва, которая предоставляется одному 
члену семьи военнослужащего. На 
данный момент денежные средства 
получили около 500 жителей.

В республике активно продолжает-
ся сбор помощи участникам спецо-
перации. В ближайшее время еще 10 
тонн груза отправятся на территорию 
Луганской Народной Республики, 
также решается вопрос по передаче 
автомобиля «УАЗ» на передовую.

В социально-реабилитационном 
отделении комплексного центра со-
циального обслуживания населения 
организована психологическая ре-
абилитация для участников спецо-
перации, вернувшихся домой. Всего 
планируется провести пять курсов 
длительностью по две недели.

Кроме того, жители, принимавшие 
участие в спецоперации, имеют пра-
во на оказание медицинской помо-
щи вне очереди, на индивидуальное 
сопровождение при прохождении 
вне очереди обследований для ме-
дико-социальной экспертизы при 
оформлении инвалидности, доку-
ментов на санаторно-курортное ле-
чение. Медицинская реабилитация, в 
том числе после травм и операций на 
костях и суставах, проводится в ста-
ционарных условиях в Майминской, 

Чемальской районных больницах, 
в амбулаторных условиях – на базе 
республиканской больницы, а также 
Чемальской, Майминской, Шебалин-
ской, Кош-Агачской, Онгудайской, 
Чойской районных больниц.

Олег Хорохордин поручил прора-
ботать вопрос по широкому охвату 
социальной реабилитацией воен-
нослужащих всех категорий, включая 
добровольцев, мобилизованных и 
военнослужащих по контракту, раз-
работать памятки, где будет указа-
на необходимая информация о всех 
льготах для бойцов по социальной и 
медицинской реабилитации, при по-
сещении учреждений культуры.  

Детям участников спецоперации 
предоставляется бесплатное горячее 
питание. Таким правом воспользо-
вались более 150 школьников и сту-
дентов. В первоочередном порядке 
предоставляются места в дошколь-
ных учреждениях. Также они освобо-
ждаются от оплаты за детский сад, на 
данный момент этой льготой пользу-
ются более 200 детей.

Мобилизованные и члены их семей 
имеют право бесплатно посещать 
культурные мероприятия в государ-
ственных учреждениях региона. Би-
леты предоставляются при наличии 
документа, подтверждающего статус 
участника спецоперации, а также 
паспорта или свидетельства о рожде-
нии. Олег Хорохордин рекомендовал 
муниципальным учреждениям куль-
туры принять аналогичные меры для 
посещения культурных мероприятий 
участниками спецоперации и члена-
ми их семей на безвозмездной осно-
ве.

На заседании также обсудили ре-
шение вопросов, которые были оз-
вучены на встрече главы региона с 
мобилизованными, добровольцами 
и контрактниками из Республики 
Алтай в ходе поездки в Луганскую 
Народную Республику. В частно-
сти, решены вопросы, касающиеся 
мер поддержки их семей, в том чис-
ле внеочередного предоставления 
мест в детских садах, освобождения 
от родительской платы в детсадах, 
бесплатного питания школьников, 
предоставления выплаты на твердое 
топливо.

Предоставление 
поддержки участникам 
спецоперации

В Республике Алтай пройдет экспедиция по 
программе «Открываем Россию заново»

Олег Хорохордин и Дмитрий Демешин 
провели личный прием граждан

Пресс-служба Главы Республики Алтай

Экспертный совет утвердил 
47 заявок, победителями 
признаны 17 вузов и 23 ор-

ганизации. Экспедиции пройдут с 
апреля по июль 2023 года и охватят 
41 регион страны, сообщают орга-
низаторы.

В числе победителей – экспеди-
ция «К золотому озеру», заявлен-
ная ассоциацией гидов-инструк-
торов и экскурсоводов Республики 
Алтай.

Участники проекта займутся 
изучением местности для органи-
зации экскурсии по кордону Че-
люш, а также созданием будущей 
экотропы на территории Алтай-
ского заповедника. Особенность 
экспедиции заключается в ее про-
ведении на труднодоступной запо-
ведной территории, где возможны 
лишь визуальные методы обследо-
вания. На основании собранного 
материала о растительном мире 
и историко-культурном наследии 
заповедника будет разработан ау-
диогид и проект экскурсии. Резуль-
татом экспедиции также станет 
дизайн экотропы, которая может 
быть создана в заповеднике.

Участвуя в проекте «Открываем 
Россию заново», студенты имеют 
возможность проявить профес-
сиональные компетенции, отпра-
виться в экспедицию для работы 
над реальными задачами развития 
российских регионов, а региональ-
ные команды − получить поддерж-
ку лучших молодых специалистов 
страны. Программа включает экс-
педиции широкого тематического 
спектра с акцентами на социаль-
ной и культурной сферах, сфере 
образования, экологии, урбанисти-
ки, а также технологий и развития 
территорий.

В этом году экспедиции разделе-
ны на три номинации: «Шаг за по-
рог» – краткосрочные экспедиции 
в регион заявителя, «Большое при-
ключение» – среднесрочные экспе-
диции сроком до 14 дней в любой 
из регионов страны, а также «Путе-
шествие за мечтой» – длительные 
экспедиции межуниверситетских 
команд продолжительностью до 21 
дня.

Отбор участников на первые экс-

педиции уже начался. Подать заяв-
ку на понравившуюся экспедицию 
могут студенты, магистранты и 
аспиранты любого вуза страны, в 
том числе иностранные студенты. 
Возраст участников – от 18 до 35 
лет, абитуриенты 2023 года смогут 
подать заявку на экспедиции, стар-
тующие в сентябре.

В этом сезоне расширится и об-
разовательная программа. Органи-
заторы планируют провести серию 
тренингов – участников познако-
мят с экспедиционным форматом 
работы, подскажут, как правильно 
освещать экспедицию, а также по-
могут познакомиться друг с другом 
и подготовиться к выезду. После 
завершения экспедиции намечен 
ряд мероприятий – помимо дора-
ботки экспедиционного продукта 
участников ждут встречи, конкурс 
результатов экспедиций и итого-
вый форум сезона с награждением 
лучших команд и партнеров.

На сайте проекта, помимо побе-
дивших экспедиций, опубликован 
лист ожидания, заявки из которого 
могут быть приняты в програм-
му при отказе от реализации ка-
кой-либо из утвержденных экспе-
диций.

«Благодаря проекту «Открываем 
Россию заново» множество талант-
ливых ребят со всей страны полу-
чают шанс и возможность профес-
сиональной самореализации уже в 
студенческие годы. Молодые люди 
принимают на себя масштабные 
вызовы по развитию регионов, к 
решению которых прилагают свои 
профессиональные компетенции. 
Наш соорганизатор, Высшая школа 
экономики, называет это «страте-
гическое волонтерство». Уверен, 
что совместными усилиями это 
волонтерство станет осознанным и 
значимым вкладом в развитие тех 
регионов, где предстоит творить 
студентам, наставникам и партне-
рам»,– отметил первый замести-
тель генерального директора АНО 
«Россия – страна возможностей» 
Алексей Агафонов.

«Мы запускали проект «Откры-
ваем Россию заново» в 2017 году 
как акселератор внутренних уни-
верситетских экспедиций. В 2022 

году, войдя в президентскую плат-
форму «Россия – страна возможно-
стей», проект обрел федеральный 
масштаб. «Открываем Россию за-
ново» – это проект, основанный 
на модели обучения служением: 
студенты решают реальные зада-
чи стратегического развития через 
применение собственных знаний 
на практике. Уверен, что этот сезон 
принесёт качественные резуль-
таты, проект будет развиваться 
дальше, и ещё большее количество 
регионов заручатся поддержкой 
молодых и талантливых специа-
листов», – подчеркнул проректор 
Высшей школы экономики, пред-
седатель экспертного совета кон-
курса «Открываем Россию заново» 
Дмитрий Земцов.

«Отрадно видеть, как масшта-
бируется проект и насколько уве-
личивается потенциал социальной 
активности у российского студен-
чества. Ведь самое важное во вре-
мя учебы в вузе – научиться само-
стоятельной жизни, приобрести 
навыки взрослого поведения, от-
ветственности за себя. Проект «От-
крываем Россию заново» стал отве-
том на запрос молодежи, которая 
стремится стать участником реаль-
ных действий по развитию страны. 
Мне кажется очень важным, что в 
рамках экспедиций можно приме-
нить как управленческие, так и тех-
нические навыки и показать себя 
как перспективного специалиста 
уже в процессе обучения», – отме-
тил генеральный директор АНО 
«Больше, чем путешествие» Иван 
Шулюпин.

За время реализации програм-
мы «Открываем Россию заново» 
проведено более 300 экспедиций, в 
них приняли участие более 3,5 тыс. 
студентов и преподавателей. 

Глава Республики Алтай Олег 
Хорохордин и заместитель 
Генерального прокурора 

России Дмитрий Демешин про-
вели совместный личный прием 
граждан.

В мероприятии участвовали 
прокурор республики Анатолий 
Богданчиков, городские и район-
ные прокуроры, представители 
исполнительных органов государ-
ственной власти и местного само-
управления. В ходе приема было 
принято 17 заявителей.

За содействием в предоставле-
нии места в детском саду ребенку 
с ограниченными возможностями 
здоровья, состоящему в очереди 
в специализированную группу 
по развитию речи детского сада, 
обратилась его мама, сообщает 
пресс-служба прокуратуры РА.

Жители столицы региона – ин-
валиды второй и третьей групп 
обратились с просьбой решить во-
прос по обеспечению лекарствен-
ными препаратами, предназна-
ченными для лечения заболеваний 
органов дыхания. С аналогичным 

вопросом обратилась директор 
республиканского дома-интер-
ната «Алтай» в интересах несо-
вершеннолетних воспитанников 
детей-инвалидов, нуждающихся в 
препарате для лечения эпилепсии.

Руководитель крестьянского 
фермерского хозяйства, а также 
жители сел Курота, Онгудай и Ха-
баровка Онгудайского района по-
просили оказать помощь в связи 
с бездействием сетевой органи-
зации, неисполнением договоров 
технического присоединения жи-
лых домов к сетям электроснабже-
ния, срок по которым истек в ек и 
2019 годах.

Жительница села Бирюля Май-
минского района обратилась с 
просьбой решить вопрос по пре-
доставлению 30 кубических ме-
тров делового леса как представи-
телю коренного малочисленного 
народа тубалары.

Об отсутствии освещения на 
одной из улиц города Горно-Ал-
тайска, по которой рано утром и 
поздно вечером идут в школу дети, 
рассказали родители учащихся.

Ряд обращений был связан 
с предоставлением жилья де-
тям-сиротам и земельных участ-
ков для льготных категорий, в том 
числе ветеранов боевых действий, 
многодетных и молодых семей.

Олег Хорохордин подчеркнул, 
что все поступившие обращения 
взяты на личный контроль. Он 
дал соответствующие поручения 
профильным органам государ-
ственной власти, администраци-
ям города и районов. В ближайшее 
время эти вопросы будут решены.

Также состоялось вручение клю-
чей от новых квартир жителям 
региона из числа детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения 
родителей. Обладателями нового 
жилья стали пять жителей Кош-А-
гачского, Усть-Коксинского и Ше-
балинского районов.

Поздравляя новоселов, замести-
тель Дмитрий Демшин отметил, 
что только в текущем году при-
обретены 20 жилых помещений, 
сиротам выданы 72 сертификата.

«Обеспечение всех детей-сирот 
новыми квартирами – на сегодня 

задача непростая, но, уверен, что 
в будущем она будет решаться го-
раздо быстрее», – подчеркнул он.

Олег Хорохордин отметил, что 
реализация жилищных прав де-
тей-сирот является одним из при-
оритетных направлений.

«Ежегодно в Республике Алтай 
жилье и жилищные сертификаты 
получают более 100 детей-сирот 
и детей, оставшихся без попече-
ния родителей. В 2022 году нам 
удалось увеличить финансирова-
ние на жилье для детей-сирот в 
два раза. В этом году мы также не 

сбавляем темпы», – подчеркнул 
глава региона.

Олег Хорохордин добавил, что 
благодаря системной работе с 
прокуратурой Республики Алтай 
оперативно решаются задачи в 
интересах жителей. Он поблаго-
дарил Дмитрия Демешина за вни-
мательное отношение к региону и 
прокурора республики Анатолия 
Богданчикова за плодотворное 
взаимодействие и выразил наде-
жду на дальнейшую совместную 
работу.

ЗАВЕРШИЛСЯ ПЕРВЫЙ ЭТАП ОТБОРА ЭКСПЕДИЦИЙ МЕЖУНИВЕРСИТЕТСКОЙ ПРОГРАММЫ СТУДЕНЧЕСКИХ 
ЭКСПЕДИЦИЙ «ОТКРЫВАЕМ РОССИЮ ЗАНОВО», КОТОРАЯ РЕАЛИЗУЕТСЯ НАЦИОНАЛЬНЫМ ИССЛЕДОВА-
ТЕЛЬСКИМ УНИВЕРСИТЕТОМ «ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» СОВМЕСТНО С ПРЕЗИДЕНТСКОЙ ПЛАТФОР-
МОЙ «РОССИЯ – СТРАНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ».
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По велению души, по зову сердца…

Арт-кластер «Таврида»

Окончание. Начало на 1 стр.

Также на церемонии про-
водов присутствовал 
ВриО главы МО «Туро-

чакский район» Николай Ял-
бакпашев, сумевший найти для 
добровольцев ёмкие и точные 
слова, идущие от самого сердца:

- Прежде всего, хочу поблагода-
рить наших замечательных зем-
ляков за их мужественное реше-
ние, за их твёрдую позицию и за 
то, что они сами, без какого-ли-
бо принуждения, решили при-
нять участие в боевых действиях 
в зоне СВО. Наш Турочакский 
район – это один из немногих 
районов нашей страны, который 
имеет шесть Героев Советско-
го Союза. Это говорит о том, что 
турочакцы никогда не прятались 
за чужие спины и всегда находи-
лись в первых рядах защитников 
Отечества. И то, что сегодня на 
фронт для борьбы с нацистами 

уходят добровольцы, лишний раз 
подтверждает тот факт, что не пе-
ревелись ещё настоящие патрио-
ты в Турочакском районе. Как из-
вестно, у нас есть воины, которые 
уже побывали в боях на Украине, 
и даже не один раз, и они снова 
готовы вернуться к своим бое-
вым товарищам, оставшимся в 
зоне СВО. Они говорят: «…про-
держитесь, мужики, совсем не-
много, и мы снова будем воевать 
вместе с вами». 

Не могу не упомянуть наших 
замечательных женщин, кото-
рые, находясь тылу, приближа-
ют победу своей любовью, своей 
поддержкой и своим верным 
ожиданием. 

Хочу пожелать жёнам, сёстрам 
и всем близким людям наших до-
бровольцев большого мужества и 
терпения, поскольку семья – это 
тот форпост, на котором держат-
ся жизни и судьбы людей. Те, кто 
сегодня с оружием в руках защи-

щают Родину на её дальних рубе-
жах, должны знать, что их здесь 
любят, ждут и верят в их возвра-
щение домой!

Заместитель главы МО «Туро-
чакский район» Наталья Черепа-
нова сообщила, что при районной 
администрации и по инициативе 
наших жителей был создан штаб 
«Мы за победу»! Цель - объеди-
нить в одно целое разрозненные 
группы людей, неравнодушных 
и социально активных, для осу-
ществления целенаправленной 
гуманитарной помощи участни-
кам СВО. Являясь координатором 
этого штаба, Наталья Степановна 
сказала, что «штаб не разделяет 
мобилизованных, контрактников 
и добровольцев, отправляя со-
бранные продукты, медикамен-
ты и тёплые вещи на передовую 
солдатам». Кроме этого, в Туроча-
ке существует группа под назва-
нием «Турочак за победу», и эта 
группа также внесла свой вклад в 

сбор гуманитарной помощи для 
наших добровольцев. Никто ни-
кого не принуждал, не приказы-
вал, но люди сами приносили кто 
сколько мог. Медицинские набо-
ры, которые сегодня вручались 
нашим воинам, были оперативно 
приобретены, расфасованы и до-
ставлены по назначению.

После этого наступили трудные 
минуты прощания. 

По команде военного комисса-
ра добровольцы зашли в автобус 
и выехали по направлению в Гор-
но-Алтайск. А на следующий день 
в редакцию пришло вот такое со-
общение от жительницы Туроча-
ка Светланы Костиной:

- Весь день сегодня не выходят 
из головы проводы наших ребят- 
добровольцев, ушедших на по-
мощь воинам действительно ПО 
ДОБРОЙ ВОЛЕ, по зову сердца и 
долга. Ощущение нереальности 
происходящего... И так буднично, 
тихо, молча и скромно прости-

лись с родными, как просто со 
своими маленькими рюкзачками 
сели в автобус и уехали… За нас, 
за Родину! А мы остались здесь, в 
тылу, чтобы вместе с ними при-
ближать нашу Победу! Помогать, 
помнить и не предавать.

Она, словно от всех женщин, 
высказала самые главные поже-
лания для тех, кто уехал на спе-
цоперацию исполнить граждан-
ский долг за нас, за нашу свободу 
и независимость. Спасибо вам, 
Светлана Валерьевна, за эти сво-
евременные и нужные слова!

Наших отважных доброволь-
цев мы проводили на фронт, но 
штаб «Мы за победу» свою работу 
не прекратил. Мы приложим все 
усилия, пока не прозвучит долго-
жданное слово – Победа!

Владимир Лифуншан
Фото автора и 

Светланы Костиной

Три продуктивных дня 
представители были по-
гружены в коллективную 

работу, где в формате лекций, ма-
стер-классов, тренингов, практик 
и свободного общения они зна-
комились с проектами и возмож-
ностями арт-кластера «Таврида», 
получали инструкции и осваива-
ли навыки, которые позволят им 
в дальнейшем вовлекать широ-
кую аудиторию своих регионов в 
деятельность «Тавриды».

Встреча прошла в творческой 
обстановке. Команда Тавриды 
продумала для региональных 
представителей концепцию про-
хождения обучения в формате 
нахождения на воздушном суд-
не. Оригинальное решение и 
творческий подход к любым на-
чинаниям помогли погрузиться 
участникам встречи в атмосферу 
«полета». 

«Команда – фундамент наше-
го проекта, поэтому вложение в 
развитие людей считаю лучшей 

инвестицией, а с эволюцией про-
екта это становится ещё и не-
обходимостью. Вы – часть этой 
эволюции, и то, как мы будем 
развиваться дальше, во многом 
зависит от вас, поэтому рассчи-
тываю, что обновлённый формат 
вашего участия в проектах «Тав-
рида.АРТ» станет в некотором 
роде стимулом к личному и про-
фессиональному росту. Кстати, 
в этом году к команде амбасса-
доров присоединились предста-
вители четырёх новых регионов, 
давайте поприветствуем ребят и 
покажем, что мы семья», – руко-
водитель арт-кластера «Таврида» 
Сергей Першин поприветствовал 
участников встречи на «борту» 
«Тавриды», представив новые 
смыслы проекта и его масштаб-
ные задачи.

Региональную команду Респу-
блики Алтай в 2023 году будут 
представлять Ганова Екатерина 
Андреевна – специалист по рабо-
те с молодежью муниципального 

учреждения культуры «Дом Твор-
чества и Досуга» муниципаль-
ного образования «Турочакский 
район» Республики Алтай, кото-
рая прошла конкурсный отбор 
на Амбассадора Арт-кластера, а 
также Махалина Юлия Владими-
ровна - сотрудница БУ РА «Центр 
молодежной политики, воен-
но-патриотического воспитания 
и допризывной подготовки граж-
дан в Республике Алтай» в каче-
стве координатора «Тавриды». 

На региональной встрече в 
Крыму представители получи-
ли задачи, которые направлены 
на последующую деятельность 
в рамках презентаций Арт-кла-
стера в своем регионе, основная 
суть их заключается в информа-
ционном продвижении проектов 
«Тавриды» и популяризацию воз-
можности профессионального и 
творческого развития среди мо-
лодежи своего региона.

Руководители различных на-
правлений арт-кластера подроб-

но рассказали о ключевых на-
правлениях работы в этом году, 
поделились историями успеха 
разных людей, рассказали о воз-
можностях попасть в команду 
проекта по разным его направ-
лениям, а также поделились 
большим «багажом», благодаря 
которому представители смогут 
максимально точно презентовать 
Арт-кластер перед целевой ауди-
торией.

«Таврида – это люди. Люди, ко-
торые настолько заряжены любо-
вью к своему любимому делу, что, 
глядя на них, хочется покорять 
новые горизонты и все более по-
гружаться в творчество. Профес-
сионально и по любви. 

Мы – первопроходцы, пред-
ставители своих регионов, одни 
из первых переступили порог 
академии творческих индустрий 
и наполнили ее смыслами. Мас-
штабы впечатляли. Построить та-
кое огромное арт-пространство 
за такой короткий период време-

ни, казалось бы, невозможно. Но 
увиденное глазами опровергло 
все сомнения. Потому что люди 
Тавриды – команда мечты! 

Безмерно счастлива быть ча-
стью такого масштабного собы-
тия. Вскоре будет много ново-
стей, все буду рассказывать! 

Молодые деятели культуры и 
искусства! Таврида ждет Вас. А 
я, в свою очередь, буду вашим 
проводником и расскажу вам обо 
всех возможностях, которые от-
кроются перед вами благодаря 
«Тавриде»», - поделилась впечат-
лениями Ганова Екатерина, Ам-
бассадор Арт-кластера «Таврида» 
2023 в Республике Алтай.

По всем интересующим вопро-
сам вы можете обращаться в Дом 
Творчества и Досуга с.Турочак к 
Гановой Екатерине.

Дом Творчества и Досуга, 
отдел по молодежной

политике

С 3 ПО 5 МАРТА В КРЫМУ НА ТЕРРИТОРИИ АКАДЕМИИ КРЕАТИВНЫХ ИНДУСТРИЙ «МЕГАНОМ» СОБРАЛИСЬ 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ 86 РЕГИОНОВ РОССИИ. НА ВСТРЕЧУ РЕГИОНАЛЬНОЙ КОМАНДЫ АРТ-КЛАСТЕРА «ТАВРИДА» 
ПРИБЫЛО ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ, КОТОРЫЕ БУДУТ ПРЕДСТАВЛЯТЬ АРТ-КЛАСТЕР В КАЧЕСТВЕ 
АМБАССАДОРОВ И МЕДИАМБАССАДОРОВ В ТЕЧЕНИЕ 2023 ГОДА. КОНКУРСНЫЙ ОТБОР НА ЗВАНИЕ АМБАССА-
ДОРОВ И МЕДИАМБАССАДОРОВ ПРОШЛИ МОЛОДЫЕ ДЕЯТЕЛИ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВ, АКТИВИСТЫ, БЛОГЕРЫ, 
ЖУРНАЛИСТЫ, ЛЮДИ, СВЯЗАННЫЕ С РАБОТОЙ С МОЛОДЕЖЬЮ И ГОТОВЫЕ ЯРКО И КРЕАТИВНО ПРЕДСТАВЛЯТЬ 
АРТ-КЛАСТЕР В СВОИХ РЕГИОНАХ. ПОМИМО НИХ С «ТАВРИДОЙ» ПРОДОЛЖАЮТ ПРОДУКТИВНОЕ СОТРУДНИЧЕ-
СТВО ПРЕДСТАВИТЕЛИ РЕГИОНАЛЬНЫХ ОРГАНОВ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ. 
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Сразу две сотрудницы Дома Творче-
ства и Досуга в этот весенний ме-
сяц отметили свои юбилейные дни 

рождения. Мы хотим рассказать о каждой из 
них.

 У нее лучистые, внимательные глаза, от-
крытая, искренняя улыбка, прекрасный го-
лос, невероятный талант…  

Все эти слова о Вдовкиной Ирине Вахтан-
говне, которая отметила свой день рождения 
14 марта.

Ирина Вахтанговна окончила Алтайское 
культурно-просветительское училище в 1986 
году и сразу устроилась в Дмитриевский 
сельский дом культуры. С 2006 года совме-
щает работу в школе и в доме культуры. 

С 2013 года работает в Доме Творчества и 
Досуга в должности руководителя клубного 
формирования.

Более 20 лет является руководителем «на-
родной» вокальной группы «Родные напе-
вы», которой в 2021 году присвоено звание 
«Народный коллектив самодеятельного 
художественного творчества». В репертуар 
группы входят русские народные, кумандин-
ские и народно-стилизованные песни, ав-
торские песни, а также песни современных 
лет. Сольные концерты, муниципальные 
мероприятия, театрально – музыкальные 
представления, районные массовые празд-

ники, ни одно мероприятие не проходит без 
участия вокальной группы «Родные напе-
вы». Это один из ведущих самодеятельных 
коллективов Турочакского района, что под-
тверждается многочисленными дипломами 
и благодарственными письмами.

Коллектив имеет: Диплом лауреатов 2 сте-
пени VII открытого городского фестиваля на-
родного творчества «Играй и пой, мой край 
родной» г. Бийск 2019; Диплом 1 степени МУ 
«Управление культуры, спорта и молодежной 
политики администрации г. Горно-Алтайска» 
МАУК «Городской Дом культуры Горно-Ал-
тайска» 2020 и 2021гг.; Благодарственное 
письмо Администрации МО «Турочакский 
район»; Диплом лауреата 1 степени Х межре-
гионального фестиваля национальной песни 
«Тебе, мое Отечество-2022» г. Новосибирск, 
2022г.

Ирина Вахтанговна активно участвует во 
всех мероприятиях Дома Творчества и Досу-
га. Участвует как в районных, так и республи-
канских конкурсах. Воспитала талантливого 
сына Вдовкина Александра, с которым они 
входят в состав группы «Лик» и отдельно удо-
стоены Диплома за участие дуэта «Союз» в 
VII открытом городском конкурсе эстрадной 
песни Золотой голос Горно-Алтайск, 2022г.

За свою многолетнюю плодотворную ра-
боту (общий стаж работы в области культуры 
29 лет) Ирина Вахтанговна имеет многочис-
ленные награды: грамота Управления обра-
зования МО «Турочакский район»; Почетная 
грамота Совета депутатов муниципального 
образования «Турочакский район»; Почет-
ная грамота Администрации муниципаль-
ного образования «Турочакский район»; 
сертификаты и благодарственные письма от 
МОУ «Дмитриевская СОШ» за участие в раз-
личных мероприятиях.

С юбилеем, Ирина Вахтанговна!
Благодарим вас за Ваш труд, за тот огром-

ный вклад, который вы внесли в культурную 
жизнь Турочакского района! Вы всегда пол-
ны сил и энергии для новых дел и творче-
ских достижений.  От всей души желаем Вам 
огромных успехов и удачи, благополучия и 
крепкого здоровья, оригинальности и не-
повторимости. Пусть сердце поёт и любит, 
пусть каждый день жизни дарит яркие кра-
ски и мечты для вдохновения, а рядом будут 
добрые и любящие люди.

Свой юбилейный день рождения 12 мар-
та отметила красивая и талантливая жен-
щина – Клочкова Элина Викторовна!

С 2016 года Элина работает в Доме 
Творчества и Досуга, в настоящее вре-
мя в должности руководителя клубного 
формирования и по совместительству 
художественным руководителем группы 
«Тюрмут». Общий стаж работы в области 
культуры 19 лет!

В своей творческой деятельности ис-
пользует псевдоним «БОЖКО».

Активно занималась сольной карьерой, 
работала на площадках г. Барнаула, г. Гор-
но-Алтайска, г. Омска и столицы нашей 
Родины г. Москва. Работала с ВИА «При-
зрачный город», «Седьмая модель», долгое 
время пела в дуэте «Элина Божко & Дми-
трий Левен», сейчас состоит в ВИА «Лик».

Творческая деятельность Элины Викто-
ровны многообразна! 

Она активно участвует в мероприяти-
ях Дома Творчества и Досуга, концертах, 
спектаклях как районных, так и Республи-
канских.

Является руководителем детской студии 

вокала «Солнечный ветер» и художествен-
ным руководителем национальной группы 
«Тюрмут», которая имеет звание «Народ-
ной» и в этом году отмечает своё 15-летие, 
приняла активное участие в XVII Межре-
гиональном празднике алтайского народа 
«Эл Ойын 2022».

Eё труд не остался незамеченным и от-
мечен множественными наградами раз-
ного уровня, в их числе Почетная грамо-
та Главы муниципального образования 
«Турочакский район» за добросовестный 
труд, высокий профессионализм, вклад и 
достигнутые успехи в сфере развития куль-
туры коренных малочисленных народов, 
проживающих на территории Турочакско-
го района и Почетная грамота Министер-
ства культуры Республики Алтай.

Награды на различных конкурсах - сви-
детельство всеобщего уважения, призна-
ния заслуг и таланта! Элина награждена 
дипломом I степени в конкурсах «Мы Ро-
дины твоей сыны» и Гран-при в конкурсе 
«2 звезды». Принимала участие в спекта-
кле «АУ», который удостоился нескольких 
наград, в том числе, в 2020 г. спектакль 
«АУ» победил во Всероссийском фестива-
ле-конкурсе театра и кино «GREEN FEST» 
г. Новосибирск, став лауреатом I степени. В 
2023 группа «Тюрмут» удостоена Диплома 
II степени в Международном конкурсе пев-
ческого мастерства им. А.Б. Тарнецкого.

Трудно представить Элину Викторовну 
хмурой, она очень позитивна и всегда соз-
дает хорошее настроение тем, с кем обща-
ется. Это очень светлый человек с откры-
той душой. 

Уважаемая Элина Викторовна, примите 
самые искренние поздравления!

Желаем Вам творить и мечтать, любить 
и получать удовольствие от своей жизни. 
Пусть Ваше творчество объединяет в себе 
и самореализацию, и красоту, и успех. Же-
лаем никогда не терять искорки вдохнове-
ния, постоянно ощущать счастье и радость, 
каждый день наполнять этот мир своим 
талантом!

НАШИ ЛЮДИ

Два дня рождения, два юбилея… 

Мы встретились с певи-
цей и постарались по-
нять откуда берется ее 

всегда хорошее настроение и по-
зитивный настрой. 

Элина Викторовна, каково, 
по Вашему мнению, наибольшее 
значимое достижение в Вашей 
жизни?

Это очень личный для меня 
вопрос. Но я постараюсь объяс-
нить. Самое ценное в моей жизни 
– это дочь и внуки. Что же каса-
ется меня самой, то я постоян-
но совершенствуюсь, заряжаясь 
энергией окружающих и отдавая 
все без остатка. Провожу в душе 
постоянную работу, чтобы мир, 
который я создала и в котором 
живу, становился лучше, добрее, 
светлее. Я стараюсь нести людям 
только хорошее.

Вы мечтали в детстве? Если 
не секрет, о чем?

Конечно! Наши детские мечты 
очень просты. Я в детстве мечта-
ла о круглых серьгах. Свою мечту 
я осуществила в 30 лет. Почему 
не раньше? Просто, в какой-то 

момент я поняла, что эту мечту 
надо реализовать. И реализовала 
(улыбается). 

А ещё у меня была и остается 
главная мечта: мир во всем мире. 
Не удивляйтесь. Мой дед воевал, 
но ничего о войне не рассказы-
вал, а бабушка всегда приговари-
вала: «Лишь бы не было войны!» 
Во всем мире моя мечта пока не 
осуществима, к сожалению. Но 
в моем личном мире: и творче-
ском, и повседневном, я этого до-
билась. Я уверена - чтобы создать 
и сделать что-то правильно, надо 
уметь изменить себя, обстоятель-
ства, мысли. Надо упорно рабо-
тать над собой и своим миром, 
тогда все получится.

Элина Викторовна, а когда Вы 
начали петь?

Я пела всегда. Это мое обычное 
состояние. Еще в школе пела на 
всех конкурсах, смотрах и кон-
цертах. Потом училась. Так и иду 
с песней по жизни.

Вы талантливы и успешны. 
Поделитесь секретом успеха.

Думаю, что это не успех, я ска-

жу, что это нечто большее. Лю-
бовь, да, именно она. 

Вы знаете, я пишу стихи. Сей-
час прочту отрывок из стихотво-
рения и станет все всем понятно:

Родить дитя, построить дом,
Росточек посадить,

чтоб к свету мог стремиться.
А можно мне зажечь звезду?
Возможно, было мне

для этого родиться?

Я всегда знала, что у меня есть 
дар любить людей, которые меня 
окружают в жизни, тех, кто нахо-
дится в зале во время моего вы-
ступления, обмениваться с ними 
энергией, и умение этим даром 
пользоваться и понимать, зачем 
мне этот дар дан.

Я всегда осознаю ответствен-
ность, когда выхожу на сцену. Я 
стремлюсь поделиться со зри-
телем самым лучшим. А чем я 
могу поделиться? Кусочком своей 
души, своей любовью к людям.

Элина Викторовна, подели-
тесь с нами своими мыслями о 
жизни, людях.

Каждый человек – звезда. Его 
надо зажечь, чтобы каждый че-
ловек почувствовал свою цен-
ность, осознал свою значимость 
в жизни. Именно такой посыл я 
вкладываю в работу с детьми и 
взрослыми. (Элина Викторовна 
-  руководитель детской студии 
вокала «Солнечный ветер» и ху-
дожественный руководитель «на-
родной» национальной группы 
«Тюрмут» - прим. автора)

Я живу с молитвой:
Господи! Дай мне изменить то, 

что я могу изменить. Принять то, 
что не могу изменить и дай мне 
возможность отличить одно от 
другого.

Нельзя сделать так, чтобы тебя 
любили, нельзя заставить, это 
невозможно. Но, если ты любишь 

сам, то невозможное становится 
возможным!

Пользуясь случаем, хочу побла-
годарить всех, кто был на кон-
церте, кто помогал готовить и 
выступал! Я под большим впе-
чатлением, я видела глаза каж-
дого, слёзы и улыбки, слышала, 
как люди подпевали…Это нео-
быкновенное счастье!!!!!

Элина Викторовна, прими-
те наше искреннее восхищение 
Вами и Вашим талантом. За-
жигайте человеческие звёзды! 
Продолжайте дарить людям свои 
песни, хорошее настроение и 
любовь! Желаем Вам здоровья и 
всех благ. Спасибо огромное за 
беседу.

Елена Копылова
Фото Кристины Степановой

А можно мне зажечь звезду…
12 МАРТА 2023 ГОДА НА СЦЕНЕ ТУРОЧАКСКОГО ДОМА ТВОРЧЕСТВА И ДОСУГА СОСТОЯЛСЯ СОЛЬНЫЙ 
КОНЦЕРТ УДИВИТЕЛЬНОЙ ЖЕНЩИНЫ ЭЛИНЫ ВИКТОРОВНЫ КЛОЧКОВОЙ, ВЫСТУПАЮЩЕЙ ПОД СЦЕ-
НИЧЕСКИМ ПСЕВДОНИМОМ БОЖКО.

Сразу две сотрудницы Дома Творче-

Вдовкина Ирина Вахтанговна

Свой юбилейный день рождения 12 мар-

Клочкова Элина Викторовна
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ЕГЭ для родителей

Пастели тонкие разливы…

«А ну-ка, девочки!» Первенство Алтайского 
края по биатлону

Мастер-класс по тхэквондо

Заместитель Главы админи-
страции МО «Турочакский 
район» Е.В.Зяблицкая, де-

путат Государственного собрания 
– Эл Курултай Республики Алтай 
Е.В.Цуприкова,   депутат МО «Ту-
рочакский район», директор МКУ 
«ЦОД» А.М.Путина, начальник 
отдела социального и цифрово-
го развития администрации МО 
«Турочакский район» Н. К. Гри-
горьева наряду с родителями вы-
пускников 11 классов 2022-2023 
учебного года приняли участие 
во Всероссийской акции «Сдаем 
вместе». 

День сдачи ЕГЭ родителями в 
МО «Турочакский район» Респу-
блики Алтай, прошел в пункте 
проведения экзамена (ППЭ-118) 
МОУ «Турочакская СОШ им. Я.И.
Баляева».

В 2023 году Всероссийская акция 
«Сдаем вместе. День сдачи ЕГЭ ро-
дителями», инициированная Рос-
обр надзором, проходила в седьмой 
раз. 

Это мероприятие предоставило 
родителям уникальную возмож-
ность) на собственном опыте по-
знакомиться с правилами и проце-
дурой сдачи экзамена, и написать 
сокращенный вариант ЕГЭ по рус-
скому языку, дающий представле-
ние об экзаменационных заданиях 
разных типов. 

Все родители, участвующие в 
Акции, поменявшись на время ме-
стами со своими детьми, смогут 
объяснить своим детям правила 
проведения экзамена от прохода в 
экзаменационный пункт до полу-
чения своих результатов и помочь 
детям - выпускникам правильно 

настроиться перед экзаменами.
Им рассказали, как разрабатыва-

ются задания и проверяются экза-
менационные работы участников 
ЕГЭ, как организована работа обще-
ственных наблюдателей и система 
видеонаблюдения, что запрещено 
делать во время экзамена и как ва-
жен хороший позитивный настрой. 

Каждый участник Акции реализо-
вал возможность получить ответы 
на вопросы об ЕГЭ.

МНЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ:
Дарья Владимировна Экибаше-

ва: «Для меня процедура сдачи ЕГЭ 
не нова, я сама в свое время такой 
экзамен сдавала. Единственное, что 
такого досмотра, конечно, не было. 

Думаю, как и для любого экза-
мена, главное - это настрой детей. 
Задания были вполне выполняемы-
ми».

Алена Павловна Иртаева: «Уча-
стие во Всероссийской акции Сдаём 
вместе. День сдачи ЕГЭ родителя-
ми" дало прекрасную возможность 
мне, как родителю ученика 10 
класса, прочувствовать и осознать 
сложность прохождения аттеста-
ции. Ведь это очень важно пони-
мать чувства и переживания своего 
ребёнка, суметь вовремя оказать 
ему родительскую поддержку в этот 
непростой период его жизни. Поэ-
тому хочу выразить благодарность 
управлению образования за этот 
опыт. А родителям и выпускникам 
желаю терпения и сил в сдаче ЕГЭ»

Управление образования
Администрации

МО «Турочакский район»

В конце прошедшей недели в Ту-
рочаке состоялось открытие 
персональной выставки художе-

ственных работ Фёдора Ведерникова. В 
отличии от выставочных мероприятий 
художественного салона, неоднократно 
представлявшего разных талантливых ху-
дожников района и республики, выставка 
Фёдора Рудольфовича приятно удивила 
любителей живописи своей сложной тех-
никой – пастель. 

Пастель – это графическая и живопис-
ная техника, в которой для создания кар-
тины художники используют цветные 
мелки или карандаши без оправы. Сама 
по себе пастель – уникальная техника изо-
бразительного искусства, в которой с гра-
фикой её роднит использование линий и 
штриховки, а с живописью – большое раз-
нообразие выразительных возможностей. 
Для предотвращения осыпания мельчай-
ших частичек пигмента картины разме-
щают за особым антибликовым стеклом, 

что и продемонстрировал Турочакский 
художник – Фёдор Ведерников. Все его 
произведения, выставленные в районном 
художественном салоне, все без исключе-
ния, предстали перед посетителями за та-
ким стеклом, оформленными в изящные 
рамки.

На церемонию открытия выставки при-
шли друзья, соратники и коллеги по ис-
кусству живописи, а также гости района.

Открывая мероприятие, заместитель 
главы МО «Турочакский район» Наталья 
Черепанова поздравила художника с его 
персональной выставкой и пожелала на 
будущее новых замечательных работ. А 
выступивший вслед за ней Василий Син-
кин заметил, что многие товарищи Фёдо-
ра по цеху не раз пытались пробовать себя 
в этой технике, но дальше пробных вари-
антов у них ничего не получалось.

К общим поздравлениям присоедини-
лась директор Турочакской ДШИ Татьяна 
Верёвкина. Она также выступила со сло-

вами поздравления и признательности и 
рассказала присутствующим о том, что из 
себя представляет техника пастель.

Приятным дополнением к программе 
стало выступление вокального дуэта – Ва-
лентины Колесник и Алёны Леденёвой, 
которые поздравили Фёдора Рудольфо-
вича двумя своими авторскими песнями 
под гитарный аккомпанемент Александра 
Вдовкина. Ещё один подарок маэстро по-
лучил от магазина «Художник»: ему пре-
поднесли две замечательные рамы для 
будущих картин.

Все жители Турочака и его гости получи-
ли огромное эстетической удовлетворе-
ние от посещения этой выставки. Остаёт-
ся только добавить, что она продлится до 
двадцатого апреля текущего года и каж-
дый день будет ждать новых посетителей.

Владимир Лифуншан
Фото автора

10 МАРТА В МО «ТУРОЧАКСКИЙ РАЙОН» ПРОШЛА ВСЕРОССИЙСКАЯ 
АКЦИЯ «СДАЕМ ВМЕСТЕ. ДЕНЬ СДАЧИ ЕГЭ РОДИТЕЛЯМИ».

Вместе с весной 
к нам пришел 
замечательный 

праздник – Междуна-
родный Женский день 8 
Марта. Этот день согрет 
лучами солнца, женски-
ми улыбками, украшен-
ными россыпью цветов.

В Доме Культуры села 
Дмитриевка этот день 
решили отметить инте-
ресной программой «А 
ну-ка, девочки!» В кон-
курсе приняли участие 
девочки 5-11 классов. 
Участницы соревнова-
лись в различных кон-
курсах: «Приветствие», 
«Хозяюшка», «Рукодель-
ница», «Музыкальный 
калейдоскоп», «Первое 
свидание», «Дефиле ве-
чернего платья», «Луч-
ший кондитер» и «Танец 
на стульях».

Девочки порадовали 
нас своим артистизмом, 
смекалкой, находчиво-
стью, доставили немало 
удовольствия зрителям, 
подняли всем настрое-
ние.

Каждая команда по-
дошла к конкурсу с 
большой ответственно-
стью. Девочки придума-
ли названия командам, 
приветствие и номера 
художественной само-

деятельности.
Жюри конкурса убе-

дилось, что наши дев-
чонки умеют прекрасно 
петь, танцевать, отве-
чать на самые каверз-
ные вопросы и находить 
выход из любой ситу-
ации. Участницы кон-
курса «А ну-ка, девочки» 
благодаря своей арти-
стичности, невероятной 
сообразительности и 
ответственности с до-
стоинством прошли все 
конкурсные задания.

Первое место в кон-
курсе заняла команда 
«Винкс», второе ме-
сто присудили коман-
де самых маленьких 
участниц с названием 
«Экстремалы», третье 

место получила коман-
да «Элвин и Бурундуки».

И каким бы ни был 
результат, мы убеди-
лись, что в нашем селе 
много талантливой и 
инициативной молоде-
жи.

Праздник оставил 
самые приятные впе-
чатления. Слова особой 
благодарности выража-
ем членам жюри: Евге-
нию Сурнину, Денису 
Долгову и Олесе Гребе-
нюк. Огромное спасибо 
за помощь в организа-
ции мероприятия Ната-
лье Балахниной.

Лариса Кухаренко,
Заведующая

Дмитриевским СДК

11-12 марта 2023г. в г. Барнау-
ле прошло Первенство Алтайско-
го края по биатлону. В возрастной 
группе 2010-2011 г. участвовал Зен-
ков Никита. 

В первый день бежали спринт с 
двумя огневыми рубежами лёжа. 
Никита допустил два промаха и 
занял третье место, во второй день 
снова бежали спринт, Никита со-

брался, сделав выводы по предыду-
щей гонке, и допустил 1 промах, в 
упорной борьбе заняв 2 место. 

Эти соревнования были частью 
подготовки к Всероссийскому 3 
Этапу Кубка Анны Богалий Skiimir, 
который пройдет в г. Новосибирск 
16-25 марта.

Турочакская ДЮСШ

7 марта впервые в истории Ту-
рочакского района был проведен 
мастер-класс. Представители 
Алтайской краевой федерации 
тхэквондо ИТФ провели показа-
тельные выступления и обучаю-
щий семинар для юных жителей 
сёл Артыбаш и Иогач Республики 
Алтай. Цель мероприятия - по-
пуляризация этого вида спорта 
в регионе, создание спортивных 
секций, воспитание подрастаю-
щего поколения.

Инициатором проведения 
семинара выступил Семен Ко-
няев(КМС). Ранее он занимался 
тхэквондо в Барнауле под руко-

водством тренера Дмитрия Кро-
това и руководителя краевой фе-
дерации Дмитрия Савельева.

Мастер-класс по тхэквондо 
ИТФ в формате открытой тре-
нировки провели Дёмин Никита 
(КМС, 2-х кратный чемпион Рос-
сии, Чемпион Европы, призёр Ев-
ропы, призёр первенства мира) 
и Купавцев Егор (КМС, чемпион 
и призер Сибири, призёр кубка 
Урала и России, чемпион НСО).

Открыл мероприятие Южаков 
Иван Валерьевич, а уже следом 
спортсмены демонстрировали 
дисциплины в тхэквондо (ИТФ) 
такие, как: туль (техника упраж-

нений), спаринг, спецтехника. 
Провели тренировку для участ-
ников, объяснили, как проходит 
спарринг в тхэквондо, в чем от-
личие от других единоборств.

Центр национальных видов 
спорта Турочакского района
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«Орлята России»
в Турочакском районе

Театр на школьной сцене

К году педагога-наставника

Давайте вместе разберем-
ся, что же это за програм-
ма такая? 

«Орлята России» - программа 
развития социальной активности 
обучающихся начальных классов. 
Она разработана в рамках реали-
зации федерального проекта «Па-
триотическое воспитание граждан 
Российской Федерации» нацио-
нального проекта «Образование» с 
целью удовлетворения потребно-
стей младших школьников в соци-
альной активности и направлена 
на развитие и поддержание инте-
реса к учебным и внеурочным ви-
дам деятельности, на формирова-
ние социально - значимых качеств 
личности обучающихся, ключевых 
базовых ценностей: Родина, Ко-
манда, Семья, Здоровье, Природа, 
Познание.

В течение года обучающиеся 
под руководством учителя могут 
принять участие в коллективных 
творческих делах разных направ-
ленностей и достигнуть звания 
«Орлёнок» в 7 треках.

Каждый трек программы «Орля-
та России» включает в себя серию 
внеурочных тематических встреч 
учителя со своим классом, на кото-
рых проводятся творческие, игро-
вые, дискуссионные, спортивные 
и иные развивающие занятия.

В нашем районе эту программу 
реализуют в 1 «Б» классе два педа-
гога: учитель начальных классов 
– Марина Александровна Гурская 
и педагог дополнительного обра-
зования Ольга Анатольевна Ста-
фиевская.

Первый трек, к которому присту-
пили ребята – это трек «Орлёнок 
– эрудит». Он занимает первый 
месяц второй четверти, включает 
участие в различных олимпиа-
дах, интеллектуальных конкурсах, 
конференцях и т.п. Дети учатся 
получать информацию разными 
способами, что необходимо для 
их успешной деятельности, в том 
числе познавательной. Именно в 
этот период учебного года у детей 
отмечается высокая мотивация и 
интерес к учёбе.

Следующий трек – это «Орлё-
нок – Доброволец».

Здесь очень важно формирова-

ние интереса и ценностного от-
ношения к добровольческой дея-
тельности, расширение кругозора, 
воспитание нравственных чувств 
и этического сознания.

Перед празднованием Нового 
года приступили к реализации 
трека «Орлёнок - мастер»: дети 
знакомятся с тезисом, что можно 
быть мастерами в разных сферах 
деятельности, в разных професси-
ях, общаются с лучшими мастера-
ми своего дела и различных про-
фессий, посещают места работы 
родителей, краеведческие музеи 
и пр. 

После новогодних каникул с 
особым интересом стали изучать 
трек «Орленок – спортсмен».

Время для реализации этого 
трека обусловлено необходимо-
стью усилить двигательную ак-
тивность детей, так как к середи-
не учебного года накапливается 
определённая физическая и эмо-
циональная усталость от учебной 
нагрузки. Надеемся, что дополни-
тельные физкультурно-оздорови-
тельные мероприятия позволили 
снизить заболеваемость детей, что 
актуально в зимний период.

Совсем недавно закончили трек 
«Орлёнок – хранитель истори-
ческой памяти».

В рамках трека происходит 
ценностно-ориентированная де-
ятельность по осмыслению лич-
ностного отношения к семье, Ро-

дине, к своему окружению и к себе 
лично. Ребёнок должен открыть 
для себя значимость сохранения 
традиций, истории и культуры 
своего родного края через пони-
мание фразы «Я и моё дело важны 
для Родины». Основная смысло-
вая нагрузка трека: Я – хранитель 
традиций своей семьи, Мы (класс) 
– хранители своих достижений, 
Я/Мы – хранители исторической 
памяти своей страны. Решению 
задач трека способствует праздно-
вание Дня защитника Отечества, 
Международного женского дня и 
других праздников. 

Сейчас ребята из 1 «Б» класса 
МОУ «Турочакская СОШ» присту-
пили к реализации трека «Ор-
лёнок – Эколог», знакомятся с 
понятием «экология», научатся 
бережно относится к природе, ра-
ботают над проектом «Как сохра-
нить Турочак красивым».

И впереди останется ещё один 
трек «Орлёнок – лидер». Он за-
вершает учебный год, подводит 
итоги участия первоклассников в 
Программе. Основными задачами 
являются оценка уровня сплочён-
ности класса, приобретённых ре-
бёнком знаний и опыта совмест-
ной деятельности в классе как 
коллективе.

Ольга Стафиевская, 
педагог дополнительного

образования

В СЕНТЯБРЕ 2022 ГОДА МОУ ДО «ТУРОЧАКСКИЙ ЦДТ СОВМЕСТНО С МОУ «ТУРОЧАКСКАЯ СОШ 
 ИМ. Я. И. БАЛЯЕВА»  НАЧАЛИ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ «ОРЛЯТА РОССИИ».

10 МАРТА В ТУРОЧАКСКОЙ ШКОЛЕ ПРОШЕЛ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП РЕГИОНАЛЬНОГО ФЕСТИВАЛЯ 
ТЕАТРАЛИЗОВАННЫХ ПОСТАНОВОК «ТЕАТР НА ШКОЛЬНОЙ СЦЕНЕ», ЦЕЛЬЮ КОТОРОГО БЫЛО РАЗВИ-
ТИЕ ДЕТСКОГО ТЕАТРАЛЬНОГО ТВОРЧЕСТВА, ПОДДЕРЖКА И ВЫЯВЛЕНИЕ ОДАРЕННЫХ ОБУЧАЮЩИХ-
СЯ РАЙОНА.

   «Передача опыта -
это передача идеи.

Заимствование опыта -
это индивидуальное 

творчество на основе идеи».
Василий Александрович

Сухомлинский

2023 год Указом Президента 
России Владимира Путина объяв-
лен Годом педагога и наставника.

В столь знаменательный для 
педагогического сообщества год 
в рамках «Недели педагогиче-
ского мастерства Республики 
Алтай-2023» честь представлять 
Турочакский район выпала учите-
лям МОУ «Иогачская СОШ» - побе-
дителям муниципальных этапов 
различных конкурсов для педаго-
гов. В конкурсе «Учитель года Ре-
спублики Алтай» участвовал Сер-
гей Олегович Распаев, учитель 
физической культуры и ОБЖ, в 
конкурсе «Педагогический дебют» 
-  Анастасия Павловна Кулешова, 
учитель начальных классов.

Наши коллеги достойно пред-
ставили Турочакский район в кон-
курсных испытаниях, показав своё 
умение и мастерство. По результа-
там конкурса «Учитель года Ре-
спублики Алтай» Сергей Олегович 
стал призёром и занял III место.

Большую роль при подготовке 
учителей-конкурсантов играет 
командная работа педагогов-на-
ставников, которые делятся с 
участниками «Недели педагогиче-
ского мастерства» своим педаго-
гическим опытом на протяжении 
всех конкурсных испытаний.  

В   МОУ  «Иогачская СОШ» ко-
манда педагогов-наставников 

сложилась с 2020 года: это иници-
ативные  учителя, которые  актив-
но участвуют в подготовке конкур-
сантов: Ирина Семеновна Мерова, 
учитель обществознания высшей 
квалификационной категории,  
Екатерина Мирзоевна Авилкина, 
учитель истории первой квалифи-
кационной категории, Елена Ви-
тальевна Тебекова, методист, учи-
тель начальных классов  первой 
квалификационной категории, а 
в 2023 году  команду наставников 
дополнила учитель английского 
языка первой квалификационной 
категории Любовь Викторовна 
Шефер, финалист регионального 
этапа в номинации- «Учитель года 
Республики Алтай» в 2022году.

В Год педагога и наставника 
командная, плодотворная работа 
наших учителей, конкурсантов и 
наставников, стала очень симво-
лична и результативна.

Хочется поздравить молодых 
коллег Анастасию Павловну и Сер-
гея Олеговича, пожелать им здоро-
вья, вдохновения и не останавли-
ваться в совершенствовании своих 
педагогических способностей. 

Василий Александрович Сухом-
линский писал: "В каждом учителе 
должна сиять и никогда не уга-
сать маленькая искорка ребенка".  
Хочется, чтобы в глазах наших 
талантливых педагогов - конкур-
сантов никогда не угасала эта ма-
ленькая искорка ребёнка, которая 
поведёт их к новым профессио-
нальным свершениям! 

Екатерина Авилкина, 
учитель

МОУ «Иогачская СОШ» 

В фестивале, который про-
водился по направлениям 
«Театральные постанов-

ки» и «Художественное слово», 
приняли участие более 120 учени-
ков.

В номинации «Театральные 
постановки» свои творческие 
способности, креативность, ак-
терское мастерство продемон-
стрировали 10 детских театраль-
ных коллективов.

Во второй номинации художе-
ственную значимость литератур-
ного материала, исполнительское 
мастерство, сценическую культу-
ру продемонстрировали 10 обуча-
ющихся. 

Победителями и призерами 
стали:

Номинация «Художественное 
слово» Возрастная категория (от 
8 до 9 лет)

Сарагызова Самира (МОУ «Бий-
кинская СОШ») – 1 место;

Чибиекова Дарина (МОУ «Кебез-
енская СОШ» филиал «Тулой ская 
ООШ») – 2 место.

Возрастная категория (10 до 12 
лет)

Вибе Ярослав (МОУ «Бийкинская 
СОШ» филиал «Курмач-Байголь-
ская ООШ») - 1 место;

Сергеева Арина (МОУ «Дмитри-
евская СОШ») –2 место;

Карпов Ростислав (МОУ «Бий-

кинская СОШ» филиал «Яйлинская 
ООШ») – 3 место.

Возрастная категория (13-15 
лет)

Попова Аксиния (МОУ «Бийкин-
ская СОШ») – 1 место;

Пустогачев Савелий (МОУ 
«Бийкинская СОШ» филиал «Кур-
мач-Байгольская ООШ») – 2 место;

Чахно Алина (МОУ «Турочакская 
СОШ имени Я.И.Баляева») – 3 ме-
сто.

Номинация «Театральные по-
становки»

Театральный коллектив «Изю-
минки» МОУ «Тондошенская 
ООШ» филиал «Верх-Бийская 
ООШ» – 1 место;

Театральный коллектив «Затей-
ники» МОУ «Дмитриевская СОШ» 
филиал «Озеро-Куреевская ООШ»– 
2 место;

Театральная группа МОУ «Бий-
кинская СОШ» – 3 место.

Благодарим участников муни-
ципального этапа регионального 
Фестиваля театрализованных по-

становок «Театр на школьной сце-
не» за участие, их руководителей 
за подготовку, а членов жюри, в 
лице Максимачевой О.Б., Минжу-
линой М.С., Осинцевой В.О. за объ-
ективность и профессионализм.

Ирина Скареднова, специалист 
Управления образования 
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портаж 12+
14:25 Тайский бокс. Чемпионат 
России. Финалы 16+
15:30, 03:35 "Магия большого 
спорта" 12+
16:25 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/2 финала конферен-
ции "Восток". "Адмирал" (Вла-
дивосток) - "Ак Барс" (Казань) 
0+
18:50 Смешанные единобор-
ства. UFC. Леон Эдвардс против 
Камару Усмана 16+
20:45 "География спорта. Благо-
вещенск" 12+
21:15, 07:00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 0+
22:15 "Громко" 12+
23:15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/2 финала конферен-
ции 0+
02:35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины 16+
04:05 "Здоровый образ. Хок-
кей" 12+
05:05 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. "Байер" - "Бавария" 0+
08:00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. "Локомотив-Кубань" (Крас-
нодар) - УНИКС (Казань) 0+

04:55 Т/с "Москва. Три вокзала" 
16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Морские дьяво-
лы. Особое задание" 16+ 
13:25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Хозяин" 16+ 
22:15, 00:00 Т/с "Невский. Тень 
архитектора" 16+ 
00:45 Т/с "Игра. Реванш" 16+
 

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Лунтик" 0+ 
09:00 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+
10:00 Х/ф "Зип и Зап на острове 
Капитана" 6+ 

ТЕЛЕПРОГРАММА
боды". Специальный репортаж 
16+
23:05 "Знак качества" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 "Девяностые. Водка" 16+
01:25 Д/ф "Валерий Ободзин-
ский. Таблетка счастья" 16+
02:05 Д/ф "Клаус Барби. Слуга 
всех господ" 12+
02:45 "Осторожно, мошенни-
ки!" 16+
04:40 Д/ф "Михаил Козаков. 
Почти семейная драма" 12+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва музей-
ная 12+
07:05 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Сергей Курёхин" 
12+
07:35, 18:35, 01:25 Д/ф "Тайны 
мозга" 12+
08:30 "Жизнь и судьба" 12+
08:55, 16:25 Х/ф "Варькина зем-
ля" 12+ 
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:20 ХХ век. "Кинопано-
рама" 12+
12:20, 02:15 Д/ф "Испания. Тор-
тоса" 12+
12:50 Линия жизни. Лика Ни-
фонтова 12+
13:45 Д/ф "О времени и о реке. 
Ока" 12+
14:30 "Атланты. В поисках исти-
ны" 12+
15:05 Новости. Подробно. Арт 
12+
15:20 "Агора" Ток-шоу 12+
17:30 Шедевры музыки XVIII-XIX 
столетий 12+
19:45 "Главная роль!" 12+
20:05 "Правила жизни" 12+
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 12+
20:45 Д/ф "Хранители жизни. 
Сеченов" 12+
21:30 "Сати. Нескучная класси-
ка..." 12+
22:15 Д/с "Восход Османской им-
перии. Древние пророчества" 
12+
23:00 Д/с "Запечатленное вре-
мя. Болшевская трудовая ком-
муна" 12+
23:50 "Магистр игры. Возлю-
бленный Пиковой дамы" 12+
02:45 Цвет времени. Леонид Па-
стернак 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК 20 марта
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 
"Информационный канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Раневская" 16+ 
22:45 "Большая игра" 16+
23:45 Подкаст.Лаб "Жизнь 
замечательных" 16+
00:25 Подкаст.Лаб "Обязатель-
но к прочтению" 16+
01:05 Подкаст.Лаб "Собрались 
с мыслями" 16+
01:45 Подкаст.Лаб "Антропо-
логия" 16+
02:20 Подкаст.Лаб "Письма" 
16+
03:05 Подкаст.Лаб "Космиче-
ские истории" 16+
03:45 Подкаст.Лаб "20 лет 
спустя" 16+
04:20 Подкаст.Лаб "Триггеры" 
16+

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Акушерка" 16+ 
23:25 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:05 Т/с "Дуэт по праву" 12+ 
03:55 Т/с "Пыльная работа" 16+

10:00 "Спортивный век" 12+
10:30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+
11:00, 14:00, 16:20, 22:10, 02:30, 
07:55 Новости 12+
11:05, 19:50, 01:45, 04:35 Все на 
Матч! 12+
14:05, 16:00 Специальный ре-

12:05 Т/с "Кухня" 16+ 
16:20 Т/с "Ивановы-Ивановы" 
12+ 
17:55, 20:00, 20:30 Т/с "Моя 
мама - шпион" 16+ 
21:00 Шоу "Суперниндзя" 16+
00:05 Шоу "Большой побег" 16+
01:20 "Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком" 18+
02:20 "Суперлига" 16+
03:40 Т/с "Молодёжка" 16+ 
06:00 "6 кадров" 16+
06:20 Мультфильмы 0+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджест" 16+
09:00 "Новые Звезды в Афри-
ке" 16+
11:00 Т/с "СашаТаня" 16+ 
16:00 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки" 16+ 
20:00 Т/с "Кафе "Куба" 16+ 
21:00 Т/с "Предпоследняя ин-
станция 2" 12+ 
22:00 "Женский Стендап. 
Дайджесты 2022" 16+
23:00 "Женский Стендап" 18+
00:00 "Такое кино!" 16+
00:35 Х/ф "Золотое кольцо" 16+ 
02:10 "Импровизация. Коман-
ды" 16+
03:45 "Comedy Баттл" 16+
05:20 "Открытый микрофон" 
16+

06:00 "Настроение" 12+
08:05 Д/ф "Свой среди чужих, 
чужой среди своих" 12+
08:40 Т/с "Женская версия. Де-
душкина внучка" 12+ 
10:45, 18:10, 00:30 "Петровка, 
38" 16+
10:55 "Городское собрание" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+
11:50, 03:10 Т/с "Чисто москов-
ские убийства" 12+ 
13:40, 05:20 "Мой герой. Ната-
лья Павленкова" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:10 Т/с "Свои" 16+ 
16:55 "Девяностые. "Лужа" и 
"Черкизон" 16+
18:20 Т/с "Танцы на песке" 12+ 
22:40 "Статуя на могиле сво-

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "Волшебная кухня" 
0+ 
10:15 М/с "Петроникс" 0+ 
10:45 М/с "Дракошия" 0+ 
10:55 М/с "Отель у овечек" 0+ 
12:55 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
13:10 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:35 М/с "Бен 10" 12+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:10 М/с "Гризли и лемминги" 
6+ 
15:25 М/с "Барбоскины" 0+ 
18:10 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
20:15 М/с "Лудлвилль" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
22:00 М/с "Тобот. Детективы Га-
лактики" 6+ 
22:25 М/с "Буба" 6+ 
00:05 "Ералаш" 6+
01:30 М/с "Фиксики" 0+

05:00 Х/ф "Первый троллейбус" 
12+ 
06:30, 10:00 "Календарь" 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00 Ново-
сти 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 
13:05, 18:20 "ОТРажение" 12+
09:10, 17:10 Т/с "Двойная сплош-
ная" 16+ 
10:30 "Новости Совета Федера-
ции" 12+
10:45 Х/ф "Отставной козы ба-
рабанщик" 12+ 
14:10, 22:10 Т/с "Мой капитан" 
12+ 
15:00, 23:05 Д/ф "Невидимая 
надежда" 16+
16:00 "Преодоление. Андрей 
Туполев" 12+
16:45 "Песня остается с челове-
ком" 12+
20:00 Х/ф "Венок сонетов" 12+ 
21:30 "Очень личное с Виктором 
Лошаком" 12+
00:00 "ОТРажение. Главное" 12+
03:05 "Потомки. Ковалевская. 
Первая женщина-профессор" 
12+
03:35 "Большая страна" 12+
04:30 Д/ф "Пешком в историю. 

Вода и злато. Три века фонта-
нам Петергофа" 0+

07:00, 01:55 "День Патриарха" 
0+
07:10 Главное. Новости на Спа-
се 16+
09:00 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30, 02:40 "Завет" 6+
13:35 "Святыни России" 6+
14:40 "Простые чудеса" 12+
15:35, 16:00, 16:30 "Монастыр-
ская кухня" 0+
17:00 Д/ф "Блаженны милости-
вые.." 0+
17:45 Х/ф "В добрый час" 0+ 
19:45 Х/ф "Пришел солдат с 
фронта" 12+ 
21:30, 05:10 "Вечер на Спасе" 0+
23:30, 04:30 Д/ф "Византия. 
Жизнь после смерти. Миссия к 
Славянам. IX-X века" 0+
00:20 "Прямая линия. Ответ 
священника" 12+
00:55 "Прямая линия жизни" 16+
02:10 Д/ф "Лики Богородицы. 
Икона Божией Матери Знаме-
ние" 0+
03:40 "Встреча" 12+ 

05:00 Х/ф "Весна" 0+ 
06:45 Т/с "Погоня за тремя зай-
цами" 12+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново-
сти 12+
10:10 "Белорусский стандарт" 
12+
10:20, 20:35 "Игра в кино" 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:05, 16:15, 01:00 "Дела судеб-
ные. Битва за будущее" 16+
15:10, 01:40 "Дела судебные. Но-
вые истории" 16+
16:45 "Мировое соглашение" 
16+
18:50 Шоу "Назад в будущее" 
16+
19:40 Шоу "Слабое звено" 12+
21:55 Т/с "Дикий" 16+ 
00:35 "Наше кино. История 
большой любви" 12+
02:55 Х/ф "Подкидыш" 0+ 
04:05 Т/с "Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя 

детьми в условиях кризиса" 12+

05:00 М/с "Ну, погоди! Канику-
лы" 6+ 
05:20 М/с "Тайны Медовой до-
лины" 0+ 
05:40 М/с "Простоквашино" 0+ 
06:00, 01:30, 04:20 "Пятница 
News" 16+
06:30 "Кондитер" 16+
07:50, 14:40 "На ножах" 16+
12:30 "Адская кухня" 16+
19:00 "Молодые ножи" 16+
20:30 "Битва шефов" 16+
22:40 Х/ф "Возвращение Супер-
мена" 12+ 
01:50 "Инсайдеры" 16+

05:30 Т/с "На рубеже. Ответный 
удар" 16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Ново-
сти дня 16+
09:20, 01:00 Т/с "Рожденная ре-
волюцией. Трудная осень" 12+ 
11:20, 21:15 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
13:20, 15:05, 03:35 Т/с "Разведчи-
цы" 16+ 
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 
16+
18:55 Д/с "Подпольщики. Война 
- женского рода" 16+
19:40 Д/с "Загадки века. СССР. 
Урановый проект" 12+
22:55 "Между тем" 12+
23:25 Х/ф "Конец императора 
тайги" 12+ 
02:05 Х/ф "С тобой и без тебя..." 
12+

06:30, 04:55 "По делам несовер-
шеннолетних" 16+
08:25 "Давай разведёмся!" 16+
09:25 "Тест на отцовство" 16+
11:40 Д/с "Понять. Простить" 16+
12:45, 04:05 Д/с "Порча" 16+
13:15, 04:30 Д/с "Знахарка" 16+
13:50 Д/с "Верну любимого" 16+
14:25 Д/с "Голоса ушедших душ" 
16+
15:00 Х/ф "Семейный портрет" 
16+ 
19:00 Х/ф "Сто дорог" 16+ 
23:00 Т/с "Поздний срок" 16+ 
02:30 Х/ф "Маруся" 12+ 

ВТОРНИК 21 марта
Сталина" 16+
02:45 "Осторожно, мошенники!" 
16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва дачная 
12+
07:05 "Легенды мирового кино" 
12+
07:35, 18:35, 01:10 Д/ф "Тайны 
мозга" 12+
08:30 "Жизнь и судьба" 12+
08:50 Д/с "Забытое ремесло. 
Скоморох" 12+
09:05, 16:35 Х/ф "Варькина 
земля" 12+ 
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 23:50 ХХ век. "Хроники 
Святослава Рихтера" 12+
12:30 Д/с "Восход Османской 
империи. Древние 
пророчества" 12+
13:15 "Школа будущего. Мир без 
учителя?" 12+
13:45 Игра в бисер. Генрик 
Ибсен "Пер Гюнт" 12+
14:30 "Атланты. В поисках 
истины" 12+
15:05 Новости. Подробно. Книги 
12+
15:20 Передвижники. Василий 
Поленов 12+
15:50 "Сати. Нескучная 
классика..." 12+
17:25 Д/с "Забытое ремесло. 
Коробейник" 12+
17:40, 02:05 Шедевры музыки 
XVIII-XIX столетий 12+
19:45 "Главная роль!" 12+
20:05 "Правила жизни" 12+
20:30 "Спокойной ночи, 
малыши!" 12+
20:45 "Искусственный отбор" 12+
21:30 "Белая студия" 12+
22:15 Д/с "Восход Османской 
империи. Пепел к пеплу" 12+
23:00 Д/с "Запечатленное 
время. В мире игрушек" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, 
малыши!" 0+
07:30, 11:00, 15:25 М/с "Ми-Ми-
Мишки" 0+ 
10:15 М/с "Петроникс" 0+ 
10:45 "ТриО!" 0+

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 
"Информационный канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Раневская" 16+ 
22:45 "Большая игра" 16+
23:45 Подкаст.Лаб "Легкие 
деньги" 16+
00:25 Подкаст.Лаб "Креативные 
индустрии" 16+
01:05 Подкаст.Лаб "Фаина 
Раневская" 16+
01:45 Подкаст.Лаб "Гори огнем" 
16+
02:20 Подкаст.Лаб "Неформат" 
16+
03:05 Подкаст.Лаб "Пусть не 
говорят, пусть читают" 16+
03:45 Подкаст.Лаб "Все хотят 
летать" 16+
04:20 Подкаст.Лаб "АстроУмные" 
16+ 

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. 
Местное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Акушерка" 16+ 
23:25 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:05 Т/с "Дуэт по праву" 12+ 
03:55 Т/с "Пыльная работа" 16+

10:00, 17:45 "Спортивный век" 
12+
10:30 "Наши иностранцы" 12+
11:00, 12:35, 16:20, 18:15, 02:30, 
07:55 Новости 12+
11:05, 19:50, 01:45, 04:35 Все на 
Матч! 12+
12:40, 05:05 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Чемпионат России. 
Женщины. 10 км 0+
14:20, 06:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат России. 
Мужчины. 15 км 0+
16:00 Специальный репортаж 
12+
16:25 "Есть тема!" 16+
18:20 "Ты в бане!" 12+
18:50, 07:00 Еврофутбол. Обзор 
0+
20:45, 23:15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 финала 
конференции 0+
02:35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины 16+
03:35 "Магия большого спорта" 
12+
04:05 "География спорта. 
Благовещенск" 12+
08:00 Матч! Парад 16+
08:25 Классика бокса. Сонни 
Листон против Кассиуса Клэя. 
Майк Тайсон против Джеймса 
Дагласа 16+ 

04:55 Т/с "Москва. Три вокзала" 
16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Морские 
дьяволы. Дальние рубежи" 16+ 
13:25 "Чрезвычайное 
происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Хозяин" 16+ 
22:15, 00:00 Т/с "Невский. Тень 
архитектора" 16+ 
00:45 Т/с "Игра. Реванш" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Лунтик" 0+ 
08:30, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с "Моя 
мама - шпион" 16+ 
09:25 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+
10:15 Х/ф "Подарок с характером" 
0+ 
12:05 Т/с "Кухня" 16+ 
16:20 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+ 
21:00 Шоу "Большой побег" 16+
22:00 Х/ф "Зачинщики" 16+ 

долины" 0+ 
06:00, 01:30, 04:20 "Пятница 
News" 16+
06:30, 09:50, 20:00 "Кондитер" 
16+
07:40 "На ножах" 16+
11:00 М/ф "Аисты" 6+
12:50 Х/ф "Эспен в королевстве 
троллей" 6+ 
15:00 Х/ф "Эспен в поисках 
Золотого замка" 6+ 
17:00 Х/ф "Золотой Компас" 12+ 
19:00 "Умнее всех" 16+
21:40 "Битва шефов" 16+
23:40 Х/ф "Заложница" 16+ 
02:00 "Инсайдеры" 16+
 

05:10, 13:20, 15:05, 03:35 Т/с 
"Разведчицы" 16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 
Новости дня 16+
09:20, 01:05 Т/с "Рожденная 
революцией. Нападение" 12+ 
11:20, 21:15 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 
16+
18:55 Д/с "Подпольщики. В 
логове зверя" 16+
19:40 "Улика из прошлого" 16+
22:55 "Между тем" 12+
23:25 Х/ф "Шофер поневоле" 
12+ 
02:20 Х/ф "По данным 
уголовного розыска..." 12+ 

06:30, 05:20 "По делам 
несовершеннолетних" 16+
07:50 "Давай разведёмся!" 16+
08:50 "Тест на отцовство" 16+
11:05 Д/с "Понять. Простить" 16+
12:10, 04:20 Д/с "Порча" 16+
12:40, 04:45 Д/с "Знахарка" 16+
13:15 Д/с "Верну любимого" 16+
13:50 Д/с "Голоса ушедших душ" 
16+
14:20 Х/ф "Чужие дети" 16+ 
19:00 Х/ф "Время жениться" 16+ 
23:15 Т/с "Поздний срок" 16+ 
02:50 Х/ф "Маруся. Трудные 
взрослые" 12+ 
05:10 "6 кадров" 16+

23:55 Х/ф "На грани" 16+ 
01:55 Х/ф "Восемь сотен" 18+ 
04:20 Т/с "Молодёжка" 16+ 
05:55 "6 кадров" 16+
06:20 М/ф "Миллион в мешке" 
0+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджест" 16+
08:30 "Бьюти баттл" 16+
09:00 "Конфетка" 16+
11:00 Т/с "СашаТаня" 16+ 
16:00 Т/с "Полицейский с 
Рублевки" 16+ 
20:00 Т/с "Кафе "Куба" 16+ 
21:00 Т/с "Предпоследняя 
инстанция 2" 12+ 
22:15 "Женский Стендап. 
Дайджесты 2022" 16+
23:20 "Женский Стендап" 18+
00:20 Х/ф "Стендап под 
прикрытием" 16+ 
02:10 "Импровизация. Команды" 
16+
03:45 "Comedy Баттл" 16+
05:20 "Открытый микрофон" 16+

06:00 "Настроение" 12+
08:00 "Доктор И..." 16+
08:30 Т/с "Женская версия. 
Дедушкина внучка" 12+ 
10:40, 04:40 Д/ф "Ширвиндт и 
Державин. Короли и капуста" 
12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+
11:50, 03:15 Т/с "Чисто московские 
убийства. Второе дыхание" 12+ 
13:40, 05:20 "Мой герой. Сергей 
Урсуляк" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:10 Т/с "Свои" 16+ 
16:55 "Девяностые. Залётные 
"Звёзды" 16+
18:10, 00:30 "Петровка, 38" 16+
18:25 Х/ф "Танцы на углях" 12+ 
22:40 "Закон и порядок" 16+
23:10 Д/ф "Страшно красивый" 
16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 "Прощание. Валерий 
Золотухин" 16+
01:25 "Хроники московского 
быта. Нищие вдовы" 16+
02:05 Д/ф "Приказ: убить 

12:55 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
13:10 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:35 М/с "Бен 10" 12+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:10 М/с "Гризли и лемминги" 6+ 
18:10 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
20:15 М/с "Лудлвилль" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, 
малыши!" 0+
20:45 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
22:00 М/с "Тобот. Детективы 
Галактики" 6+ 
22:25 М/с "Буба" 6+ 
00:05 "Ералаш" 6+
01:30 М/с "Фиксики" 0+  

05:00, 16:00 "Очень личное с 
Виктором Лошаком" 12+
05:35, 14:10, 22:10 Т/с "Мой 
капитан" 12+ 
06:30, 10:00 "Календарь" 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 12:00, 13:00, 14:00, 18:00 
Новости 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 
13:05, 18:20 "ОТРажение" 12+
09:10, 17:10 Т/с "Двойная 
сплошная" 16+ 
10:30 Х/ф "Венок сонетов" 12+ 
15:00, 23:05 Д/ф "Великое 
освоение Сибири. Кочевники 
во времени" 12+
16:45 Д/п "Конструкторы 
будущего. Модный гаджет" 12+
20:00 Х/ф "Расписание на 
послезавтра" 12+ 
21:30 "За дело! Поговорим" 12+
00:00 "ОТРажение. Главное" 12+
03:05 "Потомки. Вернадский. 
Эволюция разума" 12+
03:35 "Большая страна" 12+
04:30 Д/ф "Пешком в историю. 
Вода и злато. Три века фонтанам 
Петергофа" 0+

07:00, 01:55 "День Патриарха" 0+
07:10 "Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерпцев" 
6+
07:40 Х/ф "За тех, кто в море" 0+ 
09:10 Мультфильмы на Спасе 0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30 Д/ф "Византия. Жизнь 
после смерти. Миссия к 
Славянам. IX-X века" 0+

13:20, 00:20 "Прямая линия. 
Ответ священника" 12+
13:55 "В поисках Бога" 6+
14:25, 02:40 "Расскажи мне о 
Боге" 6+
15:00, 03:10 "Профессор Осипов" 
0+
15:35, 16:00, 16:30 
"Монастырская кухня" 0+
17:00 Д/ф "Лики Богородицы. 
Икона Божией Матери 
Знамение" 0+
17:35 Д/ф "Алексей Нейтгард. 
Ревностный созидатель храмов 
Божиих" 0+
18:00 Х/ф "Трое суток после 
бессмертия" 6+ 
19:40 Х/ф "Два Федора" 0+ 
21:30, 05:10 "Вечер на Спасе" 0+
23:30, 04:30 Д/ф "Византия. 
Жизнь после смерти. Раскол: 
мировая катастрофа Церкви. 
XI век" 0+
00:55 "Служба Спасения семьи" 
16+
02:10 Д/ф "Воины-мученики 
первых веков. Святые воины" 6+
03:40 "Встреча" 12+

05:00, 04:30 Т/с "Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса" 12+ 
06:20 Т/с "Любовь по приказу" 
12+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости 
12+
10:10, 20:35 "Игра в кино" 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:05, 16:15, 01:00 "Дела 
судебные. Битва за будущее" 16+
15:10, 01:40 "Дела судебные. 
Новые истории" 16+
16:45 "Мировое соглашение" 16+
18:50 Шоу "Назад в будущее" 16+
19:40 Шоу "Слабое звено" 12+
21:55 Т/с "Дикий" 16+ 
00:35 "Наше кино. История 
большой любви" 12+
02:50 Х/ф "Сельская 
учительница" 0+ 

05:00 М/с "Ну, погоди! 
Каникулы" 6+ 
05:30 М/с "Тайны Медовой 
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10:15 М/с "Петроникс" 0+ 
10:45 "За секунду до счастья!" 0+
11:10 М/с "Дракошия" 0+ 
11:25 М/с "Ну, погоди! Канику-
лы" 6+ 
12:55 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
13:10 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:35 М/с "Бен 10" 12+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:10 М/с "Гризли и лемминги" 
6+ 
15:25 М/с "Три кота" 0+ 
17:00 М/с "Команда Флоры" 0+ 
18:10 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
20:15 М/с "Лудлвилль" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
22:00 М/с "Тобот. Детективы Га-
лактики" 6+ 
22:25 М/с "Буба" 6+ 
00:05 "Ералаш" 6+
01:30 М/с "Фиксики" 0+  

05:00 "За дело! Поговорим" 12+
05:35, 14:10, 22:10 Т/с "Мой капи-
тан" 12+ 
06:30, 10:00 "Календарь" 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 09:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00 Ново-
сти 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35 "ОТРа-
жение" 12+
09:10, 16:15 Т/с "Двойная сплош-
ная" 16+ 
10:30 "Сделано с умом. Жуков-
ский. Основатель аэродинами-
ки" 12+
11:00, 12:10, 13:05, 17:00, 18:20 
"ОТРажение. Владимирская об-
ласть" 12+
15:05, 23:05 Д/ф "Цена "Освобо-
ждения" 12+
16:00 Д/п "Отчий дом. Ехалова 
артель" 12+
20:00 Х/ф "Беда" 12+ 
21:30 "На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко" 12+
00:00 "ОТРажение. Владимир-
ская область. Главное" 12+
04:00 "Потомки. Шухов. Вели-
кий инженер" 12+
04:30 Д/ф "Пешком в историю. 
Вода и злато. Три века фонта-
нам Петергофа" 0+

07:00, 01:55 "День Патриарха" 

ТЕЛЕПРОГРАММА

СРЕДА

умирать" 12+ 
22:40 "10 самых... Необычные 
хобби звёзд" 16+
23:10 Д/ф "Закулисные войны. 
Центральное телевидение" 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 "Прощание. Джуна" 16+
01:25 Д/ф "Сталин против Жуко-
ва. Трофейное дело" 12+
02:05 Д/ф "Ловушка для Андро-
пова" 12+
02:45 "Осторожно, мошенни-
ки!" 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва тол-
стовская 12+
07:05 "Легенды мирового кино" 
12+
07:35, 18:35, 00:40 Д/ф "Тайны 
мозга" 12+
08:30 "Жизнь и судьба" 12+
08:55, 16:35 Х/ф "Варькина зем-
ля" 12+ 
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 23:50 ХХ век. "Кот и клоун. 
Юрий Куклачев" 12+
12:05 Д/ф "Огюст Монферран" 
12+
12:30 Д/с "Цинь Шихуанди, пра-
витель вечной империи. Чудо 
объединения" 12+
13:20 "Школа будущего. Боль-
шая перемена" 12+
13:50 "Абсолютный слух" 12+
14:30 "Атланты. В поисках исти-
ны" 12+
15:05 Новости. Подробно. Театр 
12+
15:20 Пряничный домик. "Че-
ченский костюм" 12+
15:45 "2 Верник 2" 12+
17:40 Цвет времени. Альбрехт 
Дюрер "Меланхолия" 12+
17:50, 01:30 Шедевры музыки 
XVIII-XIX столетий 12+
19:45 "Главная роль!" 12+
20:05 Открытая книга. Ася 
"Протагонист" 12+
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 12+
20:45 Д/ф "Золотой теленок. С 
таким счастьем - и на экране" 
12+
21:30 Энигма. Группа Tribu 12+
22:10 Д/с "Цинь Шихуанди, 
правитель вечной империи. 
Мавзолей императора" 12+
23:00 Д/с "Запечатленное вре-

22 марта

ЧЕТВЕРГ 23 марта

02:45 "Осторожно, мошенни-
ки!" 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва лице-
дейская 12+
07:05 "Легенды мирового кино" 
12+
07:35, 18:35, 01:00 Д/ф "Тайны 
мозга" 12+
08:30 "Жизнь и судьба" 12+
08:50 Цвет времени. Каран-
даш 12+
09:00, 16:35 Х/ф "Варькина зем-
ля" 12+ 
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 23:50 ХХ век. "Последняя 
встреча с Леонидом Утесовым" 
12+
12:20 Дороги старых мастеров. 
"Береста-берёста" 12+
12:30 Д/с "Восход Османской 
империи. Пепел к пеплу" 12+
13:15 "Школа будущего. Школа 
идёт к вам" 12+
13:45 "Искусственный отбор" 
12+
14:30 "Атланты. В поисках исти-
ны" 12+
15:05 Новости. Подробно. Кино 
12+
15:20 "Библейский сюжет" 12+
15:50 "Белая студия" 12+
17:35, 01:50 Шедевры музыки 
XVIII-XIX столетий 12+
19:45 "Главная роль!" 12+
20:05 "Правила жизни" 12+
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 12+
20:45 "Абсолютный слух" 12+
21:30 Д/с "Рассекреченная 
история. Без срока давности. 
Палачи Хатыни" 12+
21:55 Цвет времени. Михаил 
Врубель 12+
22:10 Д/с "Цинь Шихуанди, 
правитель вечной империи. 
Чудо объединения" 12+
23:00 Д/с "Запечатленное вре-
мя. По следу козлотура" 12+
02:45 Цвет времени. Густав 
Климт "Золотая Адель" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "Черепашки" 0+ 

08:30, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 
"Моя мама - шпион" 16+ 
09:25 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+
10:00 Викторина "На выход!" 
16+
12:05 Т/с "Кухня" 16+ 
16:20 Т/с "Ивановы-Ивановы" 
12+ 
21:00 "Импровизаторы" 16+
22:00 Х/ф "Няньки" 12+ 
23:55 Х/ф "Притворись моей же-
ной" 16+ 
02:15 Х/ф "Подарок с характе-
ром" 0+ 
03:40 Т/с "Молодёжка" 16+ 
05:55 "6 кадров" 16+
06:20 Мультфильмы 0+

07:00, 05:30 "Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест" 16+
08:30 "Хочу перемен" 16+
09:00 Т/с "СашаТаня" 16+ 
16:00 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки" 16+ 
20:00 Т/с "Кафе "Куба" 16+ 
21:00 Т/с "Предпоследняя ин-
станция 2" 12+ 
23:35 "Женский Стендап" 18+
00:40 Х/ф "Трезвый водитель" 
16+ 
02:20 "Импровизация. Коман-
ды" 16+
03:55 Шоу "Студия Союз" 16+
05:50 М/ф "Чудо-Юдо" 6+

06:00 "Настроение" 12+
08:00 "Доктор И..." 16+
08:30 Т/с "Женская версия. Ро-
мантик из СССР" 12+ 
10:40, 04:40 Д/ф "Александр 
Михайлов. В душе я всё ещё 
морской волк" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+
11:50, 03:15 Т/с "Чисто москов-
ские убийства. Опасная пар-
тия" 12+ 
13:40, 05:20 "Мой герой. Ирина 
Шведова" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00 Х/ф "Бобры" 12+ 
16:55 "Девяностые. Мобила" 16+
18:10, 00:30 "Петровка, 38" 16+
18:20 Х/ф "Вероника не хочет 

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 
"Информационный канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Раневская" 16+ 
22:45 "Большая игра" 16+
23:45 Подкаст.Лаб "Собрались с 
мыслями" 16+
00:25 Подкаст.Лаб "Космиче-
ские истории" 16+
01:05 Подкаст.Лаб "Жизнь за-
мечательных" 16+
01:45 Подкаст.Лаб "Легкие 
деньги" 16+
02:20 Подкаст.Лаб "Креатив-
ные индустрии" 16+
03:05 Подкаст.Лаб "Гори огнем" 
16+
03:45 Подкаст.Лаб "Письма" 16+
04:20 Подкаст.Лаб "Антрополо-
гия" 16+ 

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Акушерка" 16+ 
23:25 "Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым" 12+
02:05 Т/с "Дуэт по праву" 12+ 
03:55 Т/с "Пыльная работа" 16+    

10:00, 17:45 "Спортивный век" 
12+
10:30 "Большой хоккей" 12+
11:00, 14:00, 16:20, 18:15, 21:50, 
02:30, 07:55 Новости 12+
11:05, 19:50, 01:45, 04:35 Все на 
Матч! 12+
14:05, 16:00 Специальный ре-
портаж 12+

мя. Крылатый друг" 12+
02:15 Д/ф "Венеция. На плаву" 
12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "Супер МЯУ" 0+ 
10:15 М/с "Петроникс" 0+ 
10:45 Мастерская "Умелые руч-
ки" 0+
11:00 М/с "Дракошия" 0+ 
11:15 М/с "Турбозавры" 0+ 
12:55 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
13:10 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:35 М/с "Бен 10" 12+ 
14:00 "Навигатор. Новости" 0+
14:10 М/ф "Гудзонианс. Магиче-
ская сила!" 6+
14:20, 00:05 "Ералаш" 6+
15:25 М/с "Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты" 6+ 
16:25 М/с "Царевны" 0+ 
18:10 М/с "Сказочный патруль" 
0+ 
20:15 М/с "Лудлвилль" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Оранжевая корова" 
0+ 
22:00 М/с "Тобот. Детективы Га-
лактики" 6+ 
22:25 М/с "Буба" 0+ 
01:30 М/с "Фиксики" 0+  

05:00, 21:30 "Моя история. Ва-
лерий Сюткин" 12+
05:35, 14:10, 22:10 Т/с "Мой капи-
тан" 12+ 
06:30, 10:00 "Календарь" 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 12:00, 13:00, 14:00, 18:00 
Новости 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 
13:05, 18:20 "ОТРажение" 12+
09:10, 17:10 Т/с "Двойная сплош-
ная" 16+ 
10:25 Х/ф "Беда" 12+ 
15:05, 23:10 Д/ф "Исследуя ис-
кусство. Исследуя Леннона" 16+
16:00 "Коллеги" 12+
16:45 "Большая страна: откры-
тие" 12+
20:00 Х/ф "Продлись, продлись, 
очарованье..." 12+ 
00:00 "ОТРажение. Главное" 12+
03:05 "Потомки. Циолковский. 
Стремящийся к звездам" 12+
03:30 "Большая страна" 12+
04:30 Д/ф "Пешком в историю. 

14:25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Камару Усман против 
Хорхе Масвидаля 16+
15:30 "Ты в бане!" 12+
16:25 "Есть тема!" 16+
18:20 "Что по спорту? Тольятти" 
12+
18:50 Бокс. Bare Knuckle FC. Ло-
ренцо Хант против Майка Рич-
мана 16+
21:55 Футбол. Благотворитель-
ный матч. "Фенербахче" (Тур-
ция) - "Зенит" (Россия) 0+
00:00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/2 финала конферен-
ции 0+
02:35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины 16+
03:35 "Магия большого спорта" 
12+
04:05 "Вид сверху" 12+
05:05 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. "Локомотив" (Новосибирск) 
- "Нефтяник" (Оренбург) 0+
07:00 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России 0+
08:00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Olimpbet Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА - "Кубань" (Крас-
нодар) 0+
09:30 "География спорта. Благо-
вещенск" 12+

04:55 Т/с "Москва. Три вокзала" 
16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Морские дьяво-
лы. Рубежи родины" 16+ 
13:25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Хозяин" 16+ 
22:15, 00:00 Т/с "Невский. Охота 
на архитектора" 16+ 
00:50 "Поздняков" 16+
01:05 "Мы и наука. Наука и мы" 
12+
01:55 Т/с "Игра. Реванш" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Лунтик" 0+ 

Вода и злато. Три века фонта-
нам Петергофа" 0+

07:00, 01:45 "День Патриарха" 
0+
07:10, 13:55, 02:55 "В поисках 
Бога" 6+
07:40 Х/ф "Кутузов" 0+ 
09:10 Мультфильмы на Спасе 0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30 Д/ф "Византия. Жизнь по-
сле смерти. Крестовые походы. 
XI-XII века" 0+
13:20, 00:20 "Прямая линия. От-
вет священника" 12+
14:25 "Расскажи мне о Боге" 6+
15:00 "Профессор Осипов" 0+
15:35, 16:00, 16:30 "Монастыр-
ская кухня" 0+
17:00 Д/ф "Святой Павел Таган-
рогский" 0+
17:40 Х/ф "Дневные звезды" 0+ 
19:35 Х/ф "Ждите писем" 0+ 
21:30, 05:10 "Вечер на Спасе" 0+
23:30, 04:30 Д/ф "Византия. 
Жизнь после смерти. Удар в 
спину: смертельный рейд кре-
стоносцев. XII-XIII века" 0+
00:55 Д/ф "Храм" 0+
02:00 "Святыни России" 6+
03:25 Д/ф "По Русской дороге из 
плена в память" 16+
03:40 "Прямая линия жизни" 
16+

05:00, 21:55 Т/с "Дикий" 16+ 
09:05, 19:40 Шоу "Слабое звено" 
12+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново-
сти 12+
10:10, 20:35 "Игра в кино" 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:05, 16:15, 00:55 "Дела судеб-
ные. Битва за будущее" 16+
15:10, 01:40 "Дела судебные. Но-
вые истории" 16+
16:45 "Мировое соглашение" 16+
18:50 Шоу "Назад в будущее" 16+
00:30 "Наше кино. История 
большой любви" 12+
02:55 Т/с "Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса" 12+ 

05:00 М/с "Ну, погоди! Канику-

лы" 6+ 
05:25 М/с "Тайны Медовой до-
лины" 0+ 
05:50 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:10, 04:30, 06:40 "Пятница 
News" 16+
06:30 "Кондитер" 16+
07:30 "На ножах" 16+
11:40 "Адская кухня" 16+
13:40, 22:00 "Четыре свадьбы" 
16+
21:00 "Тревел-баттл" 16+
00:10 Х/ф "Убийство" 18+ 
03:00 "Инсайдеры" 16+

05:15 Т/с "Разведчицы" 16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Ново-
сти дня 16+
09:20, 01:15 Т/с "Рожденная ре-
волюцией. Мы поможем тебе" 
12+ 
11:20, 21:15 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
13:40, 15:05 Т/с "Смерш. Легенда 
для предателя" 16+ 
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 
16+
18:55 Д/с "Подпольщики. Буме-
ранг для палачей" 16+
19:40 "Код доступа" 12+
22:55 "Между тем" 12+
23:25 Х/ф "Солдаты" 12+ 
02:50 Т/с "Рожденная револю-
цией. Шесть дней" 12+ 
04:20 Х/ф "После дождичка, в 
четверг..." 6+ 
05:35 Д/с "Москва фронту" 16+  

06:30, 04:50 "По делам несовер-
шеннолетних" 16+
08:10 "Давай разведёмся!" 16+
09:10 "Тест на отцовство" 16+
11:25 Д/с "Понять. Простить" 16+
12:30, 02:50 Д/с "Порча" 16+
13:00, 03:15 Д/с "Знахарка" 16+
13:35, 03:45 Д/с "Верну любимо-
го" 16+
14:10, 04:10 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14:45 Х/ф "Время жениться" 16+ 
19:00 Х/ф "Женить нельзя рас-
сорить" 16+ 
23:15 Х/ф "За каменной стеной" 
16+ 
04:35 "6 кадров" 16+

большой любви" 12+

05:00 М/с "Ну, погоди! Кани-
кулы" 6+ 
05:20 М/с "Тайны Медовой до-
лины" 0+ 
05:40 М/с "Простоквашино" 
0+ 
06:00, 02:10, 04:40 "Пятница 
News" 16+
06:30 "Кондитер" 16+
08:00, 14:30 "На ножах" 16+
12:20 "Адская кухня" 16+
22:30 "Молодые ножи" 16+
00:00 Х/ф "Сквозь снег" 18+ 
02:40 "Инсайдеры" 16+

05:15, 13:20, 15:05, 03:35 Т/с 
"Разведчицы" 16+ 
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Но-
вости дня 16+
09:20, 02:05 Т/с "Рожденная 
революцией. В огне" 12+ 
11:20, 21:15 "Открытый эфир" 
Ток-шоу 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 
16+
18:55 Д/с "Подпольщики. Охо-
та на нацистских боссов" 16+
19:40 Д/с "Секретные матери-
алы" 16+
22:55 "Между тем" 12+
23:25 Х/ф "Во бору брусника" 
12+

06:30, 05:15 "По делам несо-
вершеннолетних" 16+
07:55 "Давай разведёмся!" 16+
09:00 "Тест на отцовство" 16+
11:15, 04:25 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
12:20, 02:30 Д/с "Порча" 16+
12:50, 02:55 Д/с "Знахарка" 16+
13:25, 03:25 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14:00, 03:50 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14:35 "Твой Dомашний доктор" 
16+
14:50 Х/ф "Сто дорог" 16+ 
19:00 Х/ф "Удержи меня" 16+ 
23:10 Х/ф "Лабиринты любви" 
16+ 
00:55 Х/ф "Роковое sms" 12+ 
04:15 "6 кадров" 16+

15:30 "Вид сверху" 12+
16:00 Специальный репортаж 
12+
16:25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции "Восток". "Адмирал" 
(Владивосток) - "Ак Барс" (Ка-
зань) 0+
18:50 Смешанные единобор-
ства. ACA. Магомед Исмаилов 
против Ивана Штыркова 16+
20:45 "Большой хоккей" 12+
21:15 Профессиональный бокс. 
Нокауты 16+
23:15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/2 финала конферен-
ции 0+
02:35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины 16+
03:35 "Магия большого спорта" 
12+
04:05 "Ты в бане!" 12+
07:00 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России 0+
08:00 Классика бокса. Мохам-
мед Али. Лучшее 16+ 

04:55 Т/с "Москва. Три вокзала" 
16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Морские дьяво-
лы. Рубежи родины" 16+ 
13:25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Хозяин" 16+ 
22:15, 00:00 Т/с "Невский. Охо-
та на архитектора" 16+ 
00:45 Т/с "Игра. Реванш" 16+
 

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Лунтик" 0+ 
08:30, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 
"Моя мама - шпион" 16+ 
09:25 "Уральские пельмени. 
Смехbооk" 16+
10:15 Х/ф "Зачинщики" 16+ 
12:05 Т/с "Кухня" 16+ 
16:20 Т/с "Ивановы-Ивановы" 
12+ 
21:00 Викторина "На выход!" 
16+

22:00 Х/ф "Отчаянные афе-
ристки" 16+ 
00:15 Х/ф "Плохие парни" 18+ 
02:40 "Импровизаторы" 16+
03:25 Т/с "Молодёжка" 16+ 
05:40 "6 кадров" 16+
06:20 Мультфильмы 0+

07:00, 05:35 "Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест" 16+
09:00 Т/с "СашаТаня" 16+ 
16:00 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки" 16+ 
20:00 Т/с "Кафе "Куба" 16+ 
21:00 Т/с "Предпоследняя ин-
станция 2" 12+ 
22:15 "Женский Стендап. Дайд-
жесты 2022" 16+
23:20 "Женский Стендап" 18+
00:20 Х/ф "Дублер" 16+ 
02:00 "Импровизация. Коман-
ды" 16+
03:30 Шоу "Студия Союз" 16+
05:55 М/ф "Принцесса и дра-
кон" 6+

06:00 "Настроение" 12+
08:00 "Доктор И..." 16+
08:30 Т/с "Женская версия. 
Ваше время и стекло" 12+ 
10:40, 04:40 Д/ф "Нина Доро-
шина. Чужая любовь" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+
11:50, 03:10 Т/с "Чисто москов-
ские убийства. Семейный биз-
нес" 12+ 
13:40, 05:20 "Мой герой. Артем 
Ткаченко" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:10 Т/с "Свои" 16+ 
16:55 "Девяностые. Бог про-
стит?" 16+
18:05, 00:30 "Петровка, 38" 16+
18:20 Х/ф "Танцы в темноте" 12+ 
22:40 "Хватит слухов!" 16+
23:10 "Хроники московского 
быта. Театр больших интриг" 
16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф "Обжалованию не 
подлежит. Душегубы" 12+
01:25 "Знак качества" 16+
02:05 Д/ф "Маяковский. По-
следняя любовь, последний 
выстрел" 12+

0+
07:10, 14:25 "Расскажи мне о 
Боге" 6+
07:40 Х/ф "Перед рассветом" 
16+ 
09:15 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30 Д/ф "Византия. Жизнь 
после смерти. Раскол: миро-
вая катастрофа Церкви. XI 
век" 0+
13:20, 00:20 "Прямая линия. 
Ответ священника" 12+
13:55 "В поисках Бога" 6+
15:00 "Профессор Осипов" 0+
15:35, 16:00, 16:30 "Монастыр-
ская кухня" 0+
17:00 Д/ф "Воины-мученики 
первых веков. Святые воины" 
6+
17:35 Д/ф "Донбасс: Путь жиз-
ни. Новая семья для Димы" 
16+
17:50 Х/ф "Ждите писем" 0+ 
19:45 Х/ф "Мама вышла замуж" 
12+ 
21:30, 05:10 "Вечер на Спасе" 
0+
23:30, 04:30 Д/ф "Византия. 
Жизнь после смерти. Кре-
стовые походы. XI-XII века" 15 
"Серия" 0+
00:55 "Русский мир" 12+
02:10 Д/ф "Святой Павел Та-
ганрогский" 0+
02:45 "Святыни России" 6+
03:40 "Встреча" 12+

05:00, 03:00 Т/с "Школа выжи-
вания от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях кри-
зиса" 12+ 
06:15 Т/с "Любовь по приказу" 
12+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново-
сти 12+
10:10, 20:35 "Игра в кино" 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:05, 16:15, 00:55 "Дела судеб-
ные. Битва за будущее" 16+
15:10, 01:40 "Дела судебные. 
Новые истории" 16+
16:45 "Мировое соглашение" 
16+
18:50 Шоу "Назад в будущее" 
16+
19:40 Шоу "Слабое звено" 12+
21:55, 04:20 Т/с "Дикий" 16+ 
00:30 "Наше кино. История 

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 
"Информационный канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Раневская" 16+ 
22:45 "Большая игра" 16+
23:45 Подкаст.Лаб "Мелодии 
моей жизни" 16+
00:25 Подкаст.Лаб "Психика" 
16+
01:05 Подкаст.Лаб "Письма" 16+
01:45 Подкаст.Лаб "Кольцо Ми-
лорадовича" 16+
02:20 Подкаст.Лаб "Хоккей не 
футбол" 16+
03:05 Подкаст.Лаб "Анекдоты" 
16+
03:45 Подкаст.Лаб "Космиче-
ские истории" 16+
04:20 Подкаст.Лаб "20 лет спу-
стя" 16+

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Акушерка" 16+ 
23:25 "Вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+
02:05 Т/с "Дуэт по праву" 12+ 
03:55 Т/с "Пыльная работа" 16+

10:00 "Спортивный век" 12+
10:30 "География спорта. Благо-
вещенск" 12+
11:00, 12:35, 16:20, 02:30, 07:55 
Новости 12+
11:05, 19:50, 22:45, 01:45, 04:35 
Все на Матч! 12+
12:40, 05:05 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Командный спринт 0+
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камер" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Три кота" 0+ 
08:30 М/с "Отель "У овечек" 0+ 
09:00 М/с "Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты" 6+ 
09:25, 11:00 Шоу "Уральских 
пельменей" 16+
10:00, 10:30 "ПроСТО кухня" 12+
11:10 Шоу "Суперниндзя" 16+
14:20 Х/ф "Отчаянные аферист-
ки" 16+ 
16:35 Х/ф "Няньки" 12+ 
18:25 М/ф "Кунг-фу Панда" 0+
20:15 М/ф "Кунг-фу Панда 2" 0+
22:00 М/ф "Пёс-самурай и город 
кошек" 6+
23:50 Х/ф "Бахубали. Начало" 
16+ 
02:55 Т/с "Молодёжка" 16+ 
05:55 "6 кадров" 16+
06:20 Мультфильмы 0+ 

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджест" 16+
09:00 "Бьюти баттл" 16+
09:30 "Модные игры" 16+
10:00 Т/с "Однажды в России" 
16+ 
13:00 Т/с "Чернобыль. Зона от-
чуждения" 16+ 
21:00 "Музыкальная интуиция" 
12+
23:00 "Женский Стендап" 18+
00:00 Х/ф "Любовь, свидания, 
Нью-Йорк" 16+ 
01:50 "Импровизация. Коман-
ды" 16+
03:30 Шоу "Студия Союз" 16+
05:00 "Открытый микрофон" 16+
05:40 М/ф "UglyDolls. Куклы с 
характером" 6+  

05:30 Х/ф "Вальс-бостон" 12+ 
07:00 "Православная энцикло-
педия" 6+
07:30 "Унесённые праздника-
ми" 12+
08:15 Х/ф "Дуэль королев" 12+ 
10:00 Х/ф "Улица полна неожи-
данностей" 12+ 
11:30, 14:30, 23:20 События 16+
11:45, 04:30 "Петровка, 38" 16+

лы" 6+ 
05:25 М/с "Тайны Медовой до-
лины" 0+ 
05:50 М/с "Простоквашино" 0+ 
06:10, 02:10, 04:30 "Пятница 
News" 16+
06:30 "Кондитер" 16+
07:30 "На ножах" 16+
11:40 "Адская кухня" 16+
13:40 Х/ф "Терминатор 2. Суд-
ный день" 16+ 
16:50 Х/ф "Робокоп" 16+ 
19:00 Т/с "Училки в законе 3" 
16+ 
21:10 Х/ф "Бэтмен: Начало" 16+ 
23:20 Х/ф "Возвращение Су-
пермена" 12+ 
02:40 "Инсайдеры" 16+ 

06:00, 09:20 Х/ф "Во бору брус-
ника" 12+ 
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня 
16+
10:05 Т/с "Рожденная револю-
цией. Шесть дней" 12+ 
12:05, 13:20, 15:05, 17:05, 18:40, 
04:30 Т/с "Драйв" 16+ 
15:00 Военные новости 16+
22:00 "Здравствуйте, товари-
щи!" 16+
23:00 "Музыка+" 12+
00:10 Х/ф "Безымянная звезда" 
12+ 
02:25 Х/ф "Волшебная лампа 
Аладдина" 6+ 
03:50 Д/ф "Раздвигая льды" 12+

06:30, 04:50 "По делам несо-
вершеннолетних" 16+
08:10 "Давай разведёмся!" 16+
09:10 "Тест на отцовство" 16+
11:25, 04:25 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
12:30, 02:40 Д/с "Порча" 16+
13:00, 03:05 Д/с "Знахарка" 16+
13:35, 03:35 Д/с "Верну любимо-
го" 16+
14:10, 04:00 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14:45 Х/ф "Удержи меня" 16+ 
19:00 Х/ф "Одиночества. net" 
16+ 
23:15 Х/ф "Случайная невеста" 
16+

13:55 "В поисках Бога" 6+
14:25 "Расскажи мне о Боге" 6+
15:00 "Профессор Осипов" 0+
15:35, 16:00, 16:30 "Монастыр-
ская кухня" 0+
17:00 Д/ф "Храм" 0+
17:55 Х/ф "Мама вышла замуж" 
12+ 
19:35 Х/ф "Дневные звезды" 0+ 
21:30, 05:10 "Вечер на Спасе" 0+
23:30 Д/ф "Византия. Жизнь 
после смерти. Миссия к Славя-
нам. IX-X века" 0+
00:20 Д/ф "Византия. Жизнь 
после смерти. Раскол: мировая 
катастрофа Церкви. XI век" 0+
01:10 Д/ф "Византия. Жизнь по-
сле смерти. Крестовые походы. 
XI-XII века" 0+
02:55 "Бесогон". Авторская 
программа Никиты Михалко-
ва 18+
03:35 "Простые чудеса" 12+
04:20 "Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерпцев" 
6+
04:50 Д/ф "Зимний дворец 
(Храм Спаса Нерукотворного). 
Цикл Путешествие к сердцу 
дворцов" 0+

05:00 Т/с "Дикий" 16+ 
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ново-
сти 12+
10:10 "Игра в кино" 12+
13:15 "Дела судебные. Деньги 
верните!" 16+
14:05, 16:15 "Дела судебные. 
Битва за будущее" 16+
15:10 "Дела судебные. Новые 
истории" 16+
16:45 "Мировое соглашение" 
16+
18:50 Шоу "Слабое звено" 12+
19:45 Х/ф "Неуловимые мсти-
тели" 6+ 
21:10 Х/ф "Новые приключения 
неуловимых" 6+ 
22:45 Х/ф "Корона Российской 
империи, или Снова неулови-
мые" 6+ 
01:05 Х/ф "Остров сокровищ" 
0+ 
02:30 Х/ф "Семеро смелых" 0+ 
04:00 Мультфильмы 6+ 

05:00 М/с "Ну, погоди! Канику-

14:00 "Навигатор. У нас гости!" 
0+
14:10, 23:00 "Ералаш" 6+
15:25 М/с "Простоквашино" 0+ 
18:10 М/с "Кошечки-собачки" 
0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/ф "Фиксики. Большой 
секрет" 6+
22:05 М/с "Фиксики. Дай пять!" 
0+ 
01:05 М/с "Бобби и Билл" 0+  

05:00 "Коллеги" 12+
05:40 Т/с "Мой капитан" 12++ 
06:30, 10:00 "Календарь" 12+
07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 
09:00, 12:00, 13:00, 14:00, 18:00 
Новости 12+
07:05, 07:35, 08:05, 08:35, 12:10, 
13:05, 18:20 "ОТРажение" 12+
09:10 Д/ф "Исследуя искусство. 
Исследуя Леннона" 16+
10:30 Х/ф "Продлись, прод-
лись, очарованье..." 12+ 
14:10 "Человек и судьба" 12+
14:40 "На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко" 12+
15:20 М/ф "Икар и мудрецы", 
"Дарю тебе звезду", "История 
одного преступления" 0+
16:00 "Вспомнить всё" 12+
16:30 Х/ф "Женитьба Бальза-
минова" 6+ 
20:00 Х/ф "Позвоните Мышки-
ну" 12+ 
21:30 "Свет и тени" 12+
22:00 Х/ф "Желтая кошка" 18+ 
23:30 Х/ф "Последнее метро" 
16+ 
01:45 Х/ф "Перед рассветом" 
16+ 
03:05 Х/ф "Очи черные" 12+ 

07:00, 02:40 "День Патриарха" 
0+
07:10 Х/ф "Радуга" 12+ 
08:55 Мультфильмы на Спасе 
0+
09:30, 11:00 "Утро на Спасе" 0+
12:30, 01:55 Д/ф "Византия. 
Жизнь после смерти. Удар 
в спину: смертельный рейд 
крестоносцев. XII-XIII века" 16 
серия" 0+
13:20 "Прямая линия. Ответ 
священника" 12+

ТЕЛЕПРОГРАММА

женой" 16+ 
11:50 "Импровизаторы" 16+
12:55, 20:30 Шоу "Уральских 
пельменей" 16+
22:00 "Битва каверов" 16+
23:30 М/ф "Душа" 6+
01:25 Х/ф "Любовь-морковь 2" 
12+ 
03:10 Т/с "Молодёжка" 16+ 
06:15 Мультфильмы 0+

07:00 "Однажды в России. 
Спецдайджест" 16+
10:30 Х/ф "Пара из будущего" 
16+ 
12:40 Х/ф "Родители строгого 
режима" 12+ 
14:25 Х/ф "Батя" 16+ 
16:00 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки" 16+ 
20:00 "Комеди Клаб" 16+
23:00 "Stand up" 18+
00:00 Х/ф "Большой Стэн" 16+ 
02:00 "Импровизация. Коман-
ды" 16+
03:40 Шоу "Студия Союз" 16+
05:10 "Открытый микрофон" 
16+
05:50 М/ф "Два хвоста" 6+ 

06:00 "Настроение" 12+
08:20, 11:50 Х/ф "Папа напро-
кат" 12+ 
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:30, 15:00 Х/ф "Танцы в тем-
ноте" 12+ 
14:50 "Город новостей" 16+
16:55 Д/ф "Актерские драмы. 
Секс-бомбы" 12+
18:10 Х/ф "Дуэль королев" 12+ 
19:55 Х/ф "Эксклюзив" 12+ 
22:00 "В центре событий" с Ан-
ной Прохоровой 12+
23:00 "Хорошие песни" 12+
00:10 Х/ф "Одиноким предо-
ставляется общежитие" 12+ 
01:35 "Петровка, 38" 16+
01:50 Х/ф "Приступить к ликви-
дации" 12+ 
04:00 Д/ф "Валерий Чкалов. 
Жил-был летчик" 12+
04:45 "Прощание. Валерий Зо-
лотухин" 16+

ПЯТНИЦА 24 марта

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Ново-
сти 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50 "Инфор-
мационный канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "Человек и закон" 16+
19:45 "Поле чудес" 16+
21:00 Время 12+
21:45 "Голос" весны в обнов-
ленном составе 12+
23:30 Х/ф "Лучшее впереди" 
16+ 
01:40 Подкаст.Лаб "Неформат" 
16+
02:20 Подкаст.Лаб "Мелодии 
моей жизни" 16+
03:05 Подкаст.Лаб "Анекдоты" 
16+
03:40 Подкаст.Лаб "Обязатель-
но к прочтению" 16+
04:15 Подкаст.Лаб "Психика" 
16+
04:50 Подкаст.Лаб "Хоккей не 
футбол" 16+
05:25 Подкаст.Лаб "АстроУм-
ные" 16+ 

05:00, 09:30 "Утро России" 12+
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-
ное время 12+
09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести 
12+
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 
12+
14:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
16:30 "Прямой эфир" 16+
21:30 "Моя мелодия" 12+
23:45 "Улыбка на ночь" 16+
00:50 Х/ф "Храни тебя любовь 
моя" 12+ 
04:10 Т/с "Пыльная работа" 16+

10:00, 17:45 "Спортивный век" 
12+
10:30 "Третий тайм" 12+
11:00, 12:35, 18:15, 21:30, 02:30 
Новости 12+

11:05, 18:40, 22:35, 01:45, 04:35 
Все на Матч! 12+
12:40, 05:05 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Женщины 0+
14:15, 06:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Мужчины 0+
16:30 "Есть тема!" 16+
18:20 "Лица страны. Светлана 
Бажанова" 12+
19:30 Смешанные единобор-
ства. One FC 16+
21:35 "Вы это видели" 12+
23:15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/2 финала конферен-
ции 0+
02:35 Д/ф "Валерий Харламов. 
На высокой скорости" 12+
03:35 "Магия большого спорта" 
12+
04:05 "Что по спорту? Тольятти" 
12+
07:00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Анатолий Малы-
хин против Арджана Бхуллара 
16+

04:55 Т/с "Москва. Три вокзала" 
16+ 
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи родины" 16+ 
13:25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "ДНК" 16+
17:55 "Жди меня" 12+
20:00 Т/с "Хозяин" 16+ 
22:15 Т/с "Невский. Охота на ар-
хитектора" 16+ 
00:00 "Своя правда" 16+
02:00 "Захар Прилепин. Уроки 
русского" 12+
02:25 "Квартирный вопрос" 0+
03:20 Т/с "Последний день" 16+

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Лунтик" 0+ 
08:30 Т/с "Моя мама - шпион" 
16+ 
09:35 Х/ф "Притворись моей 

"Цапля и журавль", "Ежик в ту-
мане" 0+
02:00 "Потомки. Менделеев. 
Что тебе снится?" 12+
02:30 Х/ф "Смешная девчонка" 
12+ 

07:00, 02:50 "День Патриарха" 
0+
07:10, 20:55, 22:00 "Святыни Рос-
сии" 6+
08:05 Х/ф "Точка, точка, запя-
тая…" 0+ 
09:40, 10:45 Мультфильмы на 
Спасе 0+
10:30 "Тайны сказок" 0+
11:25, 00:00 "Простые чудеса" 
12+
12:15 "В поисках Бога" 6+
12:50 "Расскажи мне о Боге" 6+
13:20 "Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерпцев" 
6+
13:55 Д/ф "Византия. Жизнь по-
сле смерти. Миссия к Славянам. 
IX-X века" 0+
14:45 Д/ф "Византия. Жизнь 
после смерти. Раскол: мировая 
катастрофа Церкви. XI век" 0+
15:35 Д/ф "Византия. Жизнь по-
сле смерти. Крестовые походы. 
XI-XII века" 0+
16:25 Д/ф "Византия. Жизнь по-
сле смерти. Удар в спину: смер-
тельный рейд крестоносцев. 
XII-XIII века" 0+
17:15 Х/ф "Берем все на себя" 6+ 
18:50 Х/ф "Очередной рейс" 0+ 
23:00 "Русский мир" 12+
00:50 "Профессор Осипов" 0+
01:25 "Бесогон" 18+
02:25 "Война и Библия" 16+
03:05, 03:35, 04:05, 04:35, 05:05, 
05:30, 06:00, 06:30 "Лествица" 6+

05:00, 06:15 Мультфильмы 6+
06:00 "Всё, как у людей" 6+
08:40 "Исторический детектив" 
12+
09:05 Шоу "Слабое звено" 12+
10:00 "Погода в мире" 0+
10:10 Х/ф "Барышня-крестьян-
ка" 0+ 
12:10 Т/с "Три лани на алмазной 
тропе" 12+ 
15:45, 16:15 Х/ф "Трое в лифте, не 
считая собаки" 12+ 
16:00, 18:30 Новости 12+
17:50, 18:45 Х/ф "Мышеловка на 

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:15 Новости культуры 
12+
06:35 "Пешком..." Москва Ста-
ниславского 12+
07:05 "Легенды мирового 
кино" 12+
07:35 Д/ф "Хранители жизни. 
Сеченов" 12+
08:15 Д/с "Забытое ремесло. 
Коробейник" 12+
08:30 "Жизнь и судьба" 12+
08:50, 16:35 Х/ф "Хотите - люби-
те, хотите - нет..." 12+ 
10:15 Голливуд Страны Сове-
тов. "Звезда Любови Орловой" 
12+
10:35 Х/ф "Мусоргский" 12+ 
12:30 Д/с "Цинь Шихуанди, 
правитель вечной империи. 
Мавзолей императора" 12+
13:20 "Школа будущего. Школа 
без звонка" 12+
13:50 Открытая книга. Ася Во-
лодина "Протагонист" 12+
14:20 Власть факта. "Экономи-
ка пиратства" 12+
15:05 Письма из провинции. 
Саранск (Республика Мордо-
вия) 12+
15:35 "Энигма. Группа Tribu" 12+
16:20 Д/с "Забытое ремесло. 
Бурлак" 12+
17:45 Шедевры музыки XVIII-
XIX столетий 12+
18:45 "Билет в Большой" 12+
19:45 Алексей Ппетренко. Ли-
ния жизни 12+
20:50 Х/ф "Агония" 12+ 
23:35 "2 Верник 2" 12+
00:30 Х/ф "Контросессо" 16+ 
02:15 М/ф для взрослых "Шут 
Балакирев", "Притча об арти-
сте (Лицедей)" 12+ 

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "ДиноСити" 0+ 
10:15 М/с "Петроникс" 0+ 
10:45 "Студия Каляки-Маляки" 
0+
11:10 М/с "Дракошия" 0+ 
11:25 М/с "Поезд динозавров" 
0+ 
12:55 М/с "Инфинити Надо" 6+ 
13:10 М/с "Дикие скричеры!" 6+ 
13:35 М/с "Бен 10" 12+ 

СУББОТА 25 марта
06:00 "Доброе утро. Суббота" 
0+
09:00 "Умницы и умники" 12+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 "ПроУют" 0+
11:10 "Поехали!" 12+
12:15 Т/с "По законам военного 
времени 2" 12+ 
17:25, 18:20 Д/ф "Михаил За-
дорнов. От первого лица" 16+
19:20 "Сегодня вечером" 16+
21:00 Время 12+
21:35 "Клуб Веселых и Находчи-
вых". Высшая лига 16+
23:50 Х/ф "Гнездо" 18+ 
01:50 Подкаст.Лаб "Анекдоты" 
16+
02:30 Подкаст.Лаб "Антрополо-
гия" 16+
03:05 Подкаст.Лаб "Космиче-
ские истории" 16+
03:40 Подкаст.Лаб "Собрались 
с мыслями" 16+
04:15 Подкаст.Лаб "Гори огнем" 
16+
04:50 Подкаст.Лаб "Креатив-
ные индустрии" 16+
05:25 Подкаст.Лаб "Триггеры" 
16+

05:00 "Утро России. Суббота" 
12+
08:00 Вести. Местное время 
12+
08:20 Местное время. Суббота 
12+
08:35 "По секрету всему свету" 
12+
09:00 "Формула еды" 12+
09:25 "Пятеро на одного" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 17:00, 20:00 Вести 12+
12:00 "Доктор Мясников" 12+
13:05 Х/ф "Паром для двоих" 12+ 
18:00 "Привет, Андрей!" 12+
21:00 Х/ф "Время надежды" 12+ 
00:35 Х/ф "Синее озеро" 12+ 
04:15 Х/ф "Любовь и Роман" 12+    

10:00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Анатолий Малы-
хин против Арджана Бхуллара 
16+

10:30 "Всё о главном" 12+
11:00, 12:35, 16:55, 02:30 Ново-
сти 12+
11:05, 17:00, 20:00, 23:15, 02:35 
Все на Матч! 12+
12:40, 04:35 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Женщины. 30 
км 0+
14:55 Мини-футбол. Чемпионат 
России. PARI-Суперлига. "Си-
нара" (Екатеринбург) - КПРФ 
(Москва) 0+
17:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. "Алания Владикавказ" - 
"Рубин" (Казань) 0+
20:45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/2 финала конферен-
ции 0+
00:00 Смешанные единобор-
ства. URAL FC. Вячеслав Дацик 
против Джеронимо Дос Санто-
са 16+
03:30 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Финалы 16+
06:00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Марлон Вера против 
Кори Сэндхагена. Яна Куниц-
кая против Холли Холм 16+
08:30 Волейбол на снегу. Кубок 
России. Финал 0+ 

05:00 "Жди меня" 12+
05:50 Т/с "Вижу-знаю" 16+ 
07:25 "Смотр" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 "Поедем, поедим!" 0+
09:20 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Живая еда" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:00 "Модный vs Народный" 
12+
14:20 "Своя игра" 0+
15:20 "Игры разумов" 0+
16:20 "ЧП. Расследование" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+
19:00 "Центральное телевиде-
ние" 16+
20:20 "Страна талантов" 12+
23:00 "Ты не поверишь!" 16+
00:00 "Международная пило-
рама" 18+
00:50 "Квартирник НТВ у Мар-
гулиса" 16+
02:15 "Дачный ответ" 0+
03:05 Т/с "Последний день" 16+ 
04:30 Т/с "Агентство скрытых 

11:55 Х/ф "Одиноким предостав-
ляется общежитие" 12+ 
13:40, 14:45 Х/ф "Дьявол кроется 
в мелочах" 12+ 
17:35 Х/ф "Тихая гавань" 12+ 
21:00 "Постскриптум" 16+
22:05 "Право знать!" Ток-шоу 16+
23:30 Д/ф "Тайная комната. Хан-
тер Байден" 16+
00:10 "Девяностые. Лебединая 
песня" 16+
00:50 "Статуя на могиле свобо-
ды". Специальный репортаж 16+
01:20 "Хватит слухов!" 16+
01:45 "Девяностые. "Лужа" и 
"Черкизон" 16+
02:25 "Девяностые. Залётные 
"Звёзды" 16+
03:10 "Девяностые. Бог про-
стит?" 16+
03:50 "Девяностые. Мобила" 16+
04:45 "Закон и порядок" 16+
05:10 "Прощание. Джуна" 16+

06:30 "Библейский сюжет" 12+
07:05 М/ф "Синюшкин колодец", 
"По щучьему велению", "Коте-
нок по имени Гав" 12+
08:25, 00:05 Х/ф "Тайна золотой 
горы" 12+ 
09:35 "Мы - грамотеи!" 12+
10:20 Х/ф "Объяснение в любви" 
12+ 
12:30 Земля людей. "Негидаль-
цы. Сила трилистника" 12+
13:00 "Черные дыры. Белые пят-
на" 12+
13:40 Д/ф "Посланник" 12+
14:15, 01:15 Д/ф "Карибские 
острова. Архипелаг звуков и 
красок" 12+
15:05 "Рассказы из русской исто-
рии" 12+
16:25 Х/ф "Подранки" 12+ 
18:00 Д/ф "Возвращение в Ива-
новку" 12+
18:55 Х/ф "Десять негритят" 12+ 
21:05 Д/ф "Другой Говорухин" 
12+
22:00 "Агора" Ток-шоу 12+
23:00 Клуб "Шаболовка, 37" 12+
02:05 Искатели. "В поисках чу-
дотворной статуи" 12+
02:50 М/ф для взрослых "Вели-
кая битва Слона с Китом" 12+ 

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-

ши!" 0+
07:30 М/с "Умка" 0+ 
09:00 "Съедобное или несъе-
добное" 0+
09:25 М/с "Смешарики. Спорт" 
0+ 
11:00 "Семья на ура!" 0+
11:30 М/с "Сказочный патруль. 
Хроники чудес" 0+ 
13:55 М/с "Буба" 6+ 
15:30, 23:00 "Ералаш" 6+
16:50 М/ф "Мойдодыр" 0+
17:10 М/ф "Вовка в тридевятом 
царстве" 0+
17:30 М/ф "Дед Мороз и лето" 0+
17:50 М/с "Три кота" 0+ 
19:20 М/ф "Принцесса и дракон" 
6+
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Геройчики" 0+ 
01:05 М/с "Тот самый Джои!" 0+   

05:00, 13:05 "Большая страна" 
12+
05:55, 16:00 Д/ф "В поисках утра-
ченного искусства. Наследие 
Сезанна" 16+
06:20 "Человек и судьба" 12+
06:45 М/ф "Маугли. Ракша", 
"Маугли. Похищение", "Маугли. 
Последняя охота Акелы", "Лев и 
бык" 0+
08:00 "ОТРажение. Детям" 6+
08:30, 14:05 "Календарь" 12+
09:00, 10:40, 14:00, 18:00 Ново-
сти 12+
09:05 "ОТРажение. Суббота" 12+
10:45 "Коллеги" 12+
11:25, 15:00 Д/п "Конструкторы 
будущего. Точное попадание" 
12+
11:35 Х/ф "Женитьба Бальзами-
нова" 6+ 
14:30 Д/ф "Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петербург 
Григоровича" 12+
15:15 "Свет и тени" 12+
15:40 Д/ф "Диалоги без грима. 
Искушение. Зритель" 12+
16:30 Х/ф "Перед рассветом" 16+ 
18:05 "Очень личное с Виктором 
Лошаком" 12+
18:45 "Ректорат с Анатолием 
Торкуновым" 12+
19:25 Х/ф "Очи черные" 12+ 
21:20 Х/ф "Слоны могут играть в 
футбол" 16+ 
23:05 Х/ф "Наваждение" 16+ 
00:45 М/ф "Сеча при Керженце", 
"Сказка сказок", "Лиса и заяц", 

три персоны" 12+ 
19:50 Т/с "Захват" 12+ 
03:10 Х/ф "Таинственный 
остров" 0+ 
04:40 Х/ф "Белый клык" 0+

05:00, 06:05 М/с "Ну, погоди! Ка-
никулы" 6+ 
05:40, 03:20, 04:30 "Пятница 
News" 16+
06:10 М/с "Тайны Медовой до-
лины" 0+ 
07:10 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:30 "Мамы Пятницы" 16+
09:00, 12:10 "Четыре свадьбы" 
16+
11:10 "Тревел-баттл" 16+
22:10 Х/ф "Терминатор 2. Суд-
ный день" 16+ 
01:10 Х/ф "Убийство" 18+ 
03:50 "Инсайдеры" 16+

06:05, 03:40 Т/с "Драйв" 16+ 
08:00, 13:00, 18:00 Новости дня 
16+
08:15 "Морской бой" 6+
09:15 Д/с "Победоносцы" 16+
09:45 Х/ф "Трембита" 12+ 
11:45 "Легенды музыки" 12+
12:10 "Легенды науки" 12+
13:15 "Время героев" 16+
13:35 Д/с "Война миров" 16+
14:20 "СССР. Знак качества" 12+
15:10 "Не факт!" 12+
15:35 "Главный день. С-75 - клю-
чи от неба" 16+
16:25 Д/ф "Легенды госбезопас-
ности" 16+
17:15 Специальный репортаж 
16+
18:30 Х/ф "Фартовый" 16+ 
20:45 "Легендарные матчи" 12+
23:45 Х/ф "Тихое следствие" 16+ 
00:55 Х/ф "Дочки-матери" 12+ 
02:30 Х/ф "Аленький цветочек" 
6+

06:30, 06:20 "6 кадров" 16+
06:50 Х/ф "Вечерняя сказка" 12+ 
08:40 Х/ф "Прилетит вдруг вол-
шебник!" 16+ 
10:45 "Пять ужинов" 16+
11:00 Т/с "Провинциалка" 16+ 
18:45 "Скажи, подруга" 16+
19:00 Т/с "Ветреный" 16+ 
00:55 Х/ф "Ирония любви" 16+ 
04:05 Т/с "Исчезнувшая" 16+
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да" 12+ 
02:40 Т/с "Захват" 12+ 

05:00 М/с "Ну, погоди! Канику-
лы" 6+ 
05:40, 02:30, 04:40 "Пятница 
News" 16+
06:05 М/с "Тайны Медовой до-
лины" 0+ 
06:45 М/с "Простоквашино" 0+ 
08:30 "Мамы Пятницы" 16+
09:00, 11:00 "На ножах" 16+
10:00 "Гастротур" 16+
23:00 "Теперь я Босс!" 16+
00:10 Х/ф "Робокоп" 16+ 
02:50 "Инсайдеры" 16+ 

05:15 Т/с "Драйв" 16+ 
07:00 Х/ф "Фартовый" 16+ 
09:00 Новости недели 16+
09:25 "Служу России" 12+
09:55 "Военная приемка" 12+
10:45 "Скрытые угрозы. Альма-
нах №135" 16+
11:30 "Код доступа" 12+
12:20 "Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом" 12+
13:05 Специальный репортаж 
16+
13:45, 03:40 Т/с "Старое ружье" 
16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
16+
19:40 Д/с "Легенды советского 
сыска. Годы войны" 16+
23:00 "Фетисов" Ток-шоу 12+
23:45 Х/ф "Часовщик" 16+ 
01:20 Х/ф "Чужие здесь не ходят" 
12+ 
02:35 Д/ф "Генрих Гиммлер. Апо-
стол дьявола" 12+
03:20 Д/с "Москва фронту" 16+   

06:30 Х/ф "Год золотой рыбки" 
16+ 
08:30 Х/ф "Исчезновение" 16+ 
10:30 Х/ф "Одиночества. net" 16+ 
14:45 Х/ф "Женить нельзя рассо-
рить" 16+ 
19:00 Т/с "Ветреный" 16+ 
00:55 Х/ф "Одно тёплое слово" 
16+ 
04:05 Т/с "Исчезнувшая" 16+ 
06:25 "6 кадров" 16+

21:05 Х/ф "Смешная девчонка" 
12+ 
23:30 Д/ф "Последний рыцарь 
империи" 12+
00:55 Х/ф "Очи черные" 12+ 
02:45 "Потомки. Сахаров. Чело-
век и академик" 12+
03:15 Х/ф "Слоны могут играть в 
футбол" 16+

07:00, 01:05 "День Патриарха" 0+
07:10, 07:40, 08:10, 08:40, 09:15 
"Лествица" 6+
10:05 "Профессор Осипов" 0+
10:40 "Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерпцев" 
6+
11:10 "Простые чудеса" 12+
12:00 "Божественная литургия" 
0+
14:45 "Завет" 6+
15:50, 01:45 "Русский мир" 12+
16:55, 05:15 "Святыни России" 6+
17:55 Х/ф "Альпийская сказка" 0+ 
20:00, 02:40 Главное. Новости на 
Спасе 16+
22:00 Д/ф "Тайна бессмертия" 0+
23:30 "Парсуна" 6+
00:30, 06:30 "Щипков" 12+
01:15 Д/ф "Лики Богородицы. 
Феодоровская икона Божией 
Матери" 0+
04:20 "Бесогон" 18+
06:05 "В поисках Бога" 6+

05:00 Х/ф "Белый клык" 0+ 
06:00 Мультфильмы 6+
06:30 Х/ф "Жестокий романс" 12+ 
09:00 "Наше кино. Неувядаю-
щие" 12+
09:30 "ФазендаЛайф" 6+
10:00, 16:00 Новости 12+
10:10 Х/ф "Неуловимые мстите-
ли" 6+ 
11:30 Х/ф "Новые приключения 
неуловимых" 6+ 
13:05 Х/ф "Корона Российской 
империи, или Снова неулови-
мые" 6+ 
15:30, 16:15, 19:30 Т/с "Три лани на 
алмазной тропе" 12+ 
18:30, 00:00 Вместе 12+
20:20 Х/ф "Трое в лифте, не счи-
тая собаки" 12+ 
22:10 Х/ф "Мышеловка на три 
персоны" 12+ 
01:00 Х/ф "Гори, гори, моя звез-

22:00 "Москва. Кремль. Путин." 
12+
22:40 "Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым" 12+
01:30 Х/ф "Не хлебом единым" 12+
10:00 "Спортивный век" 12+

10:30 "Что по спорту? Тольятти" 
12+
11:00, 12:35, 16:55, 20:00, 02:00, 
07:55 Новости 12+
11:05, 17:00, 20:05, 23:15, 02:05 
Все на Матч! 12+
12:40 Лыжные гонки. Аль-
фа-Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 50 км 0+
15:40 Д/ф "Король ринга. Нико-
лай Королёв" 12+
17:55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - "Локомотив-Кубань" 
(Краснодар) 0+
20:45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/2 финала конферен-
ции 0+
23:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. "Балтика" (Калининград-
ская область) - "КАМАЗ" (Набе-
режные Челны) 0+
03:00 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Финалы 16+
04:05 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов 0+
04:35 Лыжные гонки. Аль-
фа-Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 50 км 0+
06:00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. "Зенит" (Санкт-Петербург) 
- УНИКС (Казань) 0+
08:00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Женщины. 
"Динамо" (Краснодар) - "Тулица" 
(Тульская область) 0+

05:00 Т/с "Вижу-знаю" 16+ 
06:30 "Центральное телевиде-
ние" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Первая передача" 16+
11:00 "Чудо техники" 12+
11:55 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:05 "Однажды..." 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Человек в праве" 16+

11:30, 00:00 События 16+
11:50 Х/ф "Приступить к ликви-
дации" 12+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 
12+
15:00 "Смешите меня семеро" 16+
16:05 Х/ф "Вальс-бостон" 12+ 
18:00 Х/ф "Елена и капитан" 12+ 
21:30, 00:15 Х/ф "Призраки Замо-
скворечья" 12+ 
01:05 "Петровка, 38" 16+
01:15 Х/ф "Вероника не хочет 
умирать" 12+ 
04:10 Д/ф "Шуранова и Хочин-
ский. Леди и бродяга" 12+
05:00 "10 самых... Необычные 
хобби звёзд" 16+ 

06:30 М/ф "Сестрички-привыч-
ки", "Доктор Айболит" 12+
08:00 Х/ф "Подранки" 12+ 
09:30, 01:00 "Диалоги о живот-
ных. Ташкентский зоопарк" 12+
10:10 Х/ф "Десять негритят" 12+ 
12:25 "Невский ковчег. Теория 
невозможного. Александр Кол-
чак" 12+
12:50 Игра в бисер. Марк Твен 
"Приключения Тома Сойера" 12+
13:35 Д/с "Коллекция. Музей Со-
ломона Гуггенхайма" 12+
14:05 Д/ф "Портрет на фоне хора" 
12+
14:55 Концерт Государственного 
академического Кубанского ка-
зачьего хора в ГКД 12+
16:30 "Картина мира" 12+
17:10 Д/с "Первые в мире. Путь в 
недра. Турбобур Капелюшнико-
ва" 12+
17:30 "Пешком..." Москва Китай-
городская 12+
18:00 Д/ф "Возвращение в Ива-
новку" 12+
19:00 Д/с "Рассекреченная исто-
рия. Африка и мы" 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:10 Х/ф "Объяснение в любви" 
12+ 
22:20 Д/ф "Я не актёра зрю, а бы-
тия черты" 12+
22:50 Венский оркестр Иоганна 
Штрауса. "Музыкальное путе-
шествие по Австрии" 12+
00:20 Д/ф "Наисчастливейший. 
Халед аль-Асаад" 12+
01:40 Искатели. "Тайна паровоза 
У-127" 12+
02:25 М/ф для взрослых "Кот в 
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10 Подкаст.Лаб "АстроУмные" 
16+
06:55 "Играй, гармонь любимая!" 
12+
07:40 "Часовой" 12+
08:15 "Здоровье" 16+
09:20 "Мечталлион" 12+
09:40 "Непутевые заметки" 12+
10:15 "Жизнь других" 12+
11:10 "Повара на колесах" 12+
12:15 "Видели видео?" 0+
14:00 Д/ф "Алексей Петренко. 
Кто из вас без греха?" 12+
15:05 Д/с "Век СССР. Юг" 16+
17:00 "Штурмовики". Специаль-
ный репортаж 16+
19:00 "Три аккорда" 16+
21:00 Время 12+
22:35 "Что? Где? Когда?" Весенняя 
серия игр 16+
23:45 "На футболе с Денисом Ка-
занским" 18+
00:15 Подкаст.Лаб "20 лет спустя" 
16+
00:55 Подкаст.Лаб "Триггеры" 
16+
01:35 Подкаст.Лаб "Жизнь заме-
чательных" 16+
02:15 Подкаст.Лаб "Неформат" 
16+
02:50 Подкаст.Лаб "Психика" 16+
03:25 Подкаст.Лаб "Легкие день-
ги" 16+
04:00 Подкаст.Лаб "Космиче-
ские истории" 16+ 

06:10 Х/ф "Счастливый маршрут" 
12+ 
08:00 Местное время. Воскресе-
нье 12+
08:35 "Когда все дома" 12+
09:25 "Утренняя почта" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 16:00 Вести 12+
11:30 "Большие перемены" 12+
12:15 Х/ф "Тот мужчина, та женщи-
на" 12+ 
16:30, 19:00 "Песни от всей души" 
12+
17:30 "Синяя Птица и друзья" 12+
20:00 Вести недели 12+

17:00 "Следствие вели..." 16+
18:00 "Новые русские сенсации" 
16+
19:00 Итоги недели 12+
20:20 Шоу "Маска" 12+
23:40 "Звезды сошлись" 16+
01:15 "Основано на реальных со-
бытиях" 16+
04:05 Т/с "Москва. Три вокзала" 
16+ 

07:00, 06:50 "Ералаш" 0+
08:00 М/с "Три кота" 0+ 
08:30 М/с "Царевны" 0+ 
08:55, 11:00 Шоу "Уральских 
пельменей" 16+
10:00 "Рогов в деле" 16+
12:20 М/ф "Пёс-самурай и город 
кошек" 6+
14:05 Х/ф "Три орешка для 
Золушки" 6+ 
15:55 Х/ф "Золушка" 6+ 
18:00 М/ф "Райя и последний 
дракон" 6+
20:00 М/ф "Душа" 6+
22:00 М/ф "Король Лев" 6+
00:20 Х/ф "Бахубали. Рождение 
легенды" 16+ 
03:20 Т/с "Молодёжка" 16+ 
05:40 "6 кадров" 16+
06:20 Мультфильмы 0+

07:00, 06:10 "Однажды в России. 
Спецдайджест" 16+
10:00 "Хочу перемен" 16+
10:30 Т/с "Кафе "Куба" 16+ 
14:50 Х/ф "Холоп" 12+ 
17:00 Х/ф "Грозный папа" 6+ 
19:00 "Новые Звезды в Африке" 
16+
21:00, 21:45 "Концерты" 16+
22:50 Х/ф "Мажоры на мели" 16+ 
00:40 "Импровизация" 16+
01:40 "Импровизация. Команды" 
16+
03:10 Шоу "Студия Союз" 16+
04:40 "Открытый микрофон" 16+

05:50 Х/ф "Бобры" 12+ 
07:20 Х/ф "В ожидании весны" 
12+ 
09:00 "Здоровый смысл" 16+
09:30 Х/ф "Эксклюзив" 12+ 

сапогах" 12+

05:00 "Ранние пташки" 0+
07:00 "С добрым утром, малы-
ши!" 0+
07:30 М/с "Панда и петушок 
Лука" 0+ 
09:00 "Еда на ура!" 0+
09:25 М/с "Лео и Тиг" 0+ 
11:00 "Живая вода" 0+
11:30 М/с "Команда Флоры" 0+ 
12:55 М/с "Барбоскины" 0+ 
15:00 "У меня лапки" 0+
15:30, 23:00 "Ералаш" 6+
16:50 М/ф "Летучий корабль" 0+
17:05 М/ф "Трое из Простокваши-
но" 0+
17:25 М/ф "Каникулы в Просто-
квашино" 0+
17:45 М/с "Маша и Медведь" 0+ 
20:30 "Спокойной ночи, малы-
ши!" 0+
20:45 М/с "Царевны" 0+ 
01:05 М/с "Алиса и Льюис" 0+ 

05:00, 13:05 "Большая страна" 12+
05:55, 16:00 Д/ф "В поисках утра-
ченного искусства. Светило Уи-
льяма Тернера" 16+
06:20 "От прав к возможностям" 
12+
06:35 М/ф "Маугли. Битва", "Ма-
угли. Возвращение к людям", 
"Крокодил Гена", "Чебурашка" 0+
08:00 "ОТРажение. Детям" 6+
08:30, 14:05 "Календарь" 12+
09:00, 10:40, 14:00, 18:00 Ново-
сти 12+
11:05 "ОТРажение. Воскресенье" 
12+
10:45 "На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко" 12+
11:25 Д/п "Отчий дом. Хозяйка 
Искера" 12+
11:40 Х/ф "Перед рассветом" 16+ 
14:30 Д/ф "Маршрут построен. 
Путешествие по Алтаю" 12+
15:00 "Песня остается с челове-
ком" 12+
15:15 "Моя история. Жанна Би-
чевская" 12+
16:25 Х/ф "Пиры Валтасара, или 
Ночь со Сталиным" 12+ 
18:05 "Клуб главных редакторов 
с Павлом Гусевым" 12+
18:45 "Игра в классики. Пётр То-
доровский" 12+
19:25 Х/ф "Риорита" 16+ 

Уважаемые жители
Турочакского района.

С 14 марта 2023 года 
закрыта ледовая переправа 
через реку Бия в районе 
первого камня с. Озеро-
Куреево - с. Каначак.

Извещение о проведении собрания о согласовании
местоположения границ земельного участка

    Кадастровым инженером Салтыковой Ларисой Александровной (страховой номер ин-
дивидуального лицевого счета №140-361-042 02 квалификационный аттестат кадастрово-
го инженера №04-13-85, контактный телефон 89039194662. Почтовый адрес, по которому 
осуществляется связь с кадастровым инженером: Республика Алтай, Турочакский район, 
с.Турочак, ул.Рабочая д. 6. Является членом СРО Ассоциация «Объединение кадастровых 
инженеров» (регистрационный номер – 008), регистрационный номер кадастрового ин-
женера в реестре СРО Ассоциация «ОКИС» 1549, №26387 в государственном реестре лиц, 
осуществляющих кадастровую деятельность, выполняются кадастровые работы в связи с  
уточнением местоположения границы и площади земельного участка с кадастровым но-
мером: 04:03:030506:13  расположенного по адресу: Республика Алтай, Турочакский район, 
с. Турочак, ул. Рабочая д.84.
Заказчиком работ является Данилов Алексей Александрович, проживающий по адресу: Ре-
спублика Алтай, Турочакский район, с.Турочак, ул. Пионерская д.15, тел. 89039194662
Договор на выполнение кадастровых работ №200/2022 от 02.08.2022 г.
 Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуются согласовать ме-
стоположение границ: Республика Алтай, Турочакский район, с. Турочак, ул. Рабочая д.82 с 
кадастровым номером 04:03:030506:16, Республика Алтай, Турочакский район, с. Турочак, 
ул. Рабочая д.86 с кадастровым номером 04:03:030506:93, Республика Алтай, Турочакский 
район, с. Турочак, ул. Комсомольская д.57 с кадастровым номером 04:03:030506:333.
Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состо-
ится по адресу: Республика Алтай, Турочакский район, с. Турочак, ул. Рабочая д.84 «20» 
апреля 2023г. с 10:00 до 12:00. Для проведения согласования просим прибыть лично или 
направить своих представителей.  При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документ о правах на земельный участок, доверенность, выданную пра-
вообладателем, или иной документ, подтверждающий полномочия представителя.
    С проектом межевого плана можно ознакомиться по адресу: Республика Алтай, Турочак-
ский район, с.Турочак, ул.Рабочая д. 6.
   Обоснованные возражения относительно местоположения границ, содержащихся в про-
екте межевого плана, принимаются с «16» марта 2023г.  по «20» апреля 2023г. по адресу: 
Республика Алтай, Турочакский район, с.Турочак, ул.Рабочая д. 6.
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Коллектив педагогов дет-
ского сада «Берёзка» села 
Иогач работает по Програм-

ме дошкольного образования «От 
рождения до школы», реализация 
которой требует от воспитателей 
и энциклопедических знаний, и 
бесконечное количество навыков и 
умений, которые помогают заинте-
ресовать каждого ребёнка от 1 года 
до 7 лет.  А в 2022 году детский сад 
начал реализацию «Программы по 
развитию личностного потенци-
ала». Программа помогает детям 
научиться ставить и достигать цели, 
делать осознанный выбор, быть от-
ветственным за свою жизнь, уметь 
управлять своими эмоциями и по-
ведением. 

Мы хотим подробнее рассказать 
вам о развитии эмоционального 
интеллекта и зачем нужно разви-
вать его у детей дошкольного воз-
раста. 

Не бывает плохих и хороших 
эмоций. Каждая из них говорит 
нам о чём-то, предупреждает, даёт 
подсказку, ключ к себе. Умение по-
нимать себя помогает принимать 
решения даже в эмоционально 
сложных ситуациях. 

Эмоциональный интеллект — это 
то, что помогает нам понимать свои 
эмоции и эмоции окружающих. Это 
ключ к пониманию себя и умению 
собой управлять. 

Эмоциональный интеллект мы 

развиваем всю жизнь, и первый 
человек, который знакомит нас с 
миром человеческих эмоций – это 
мама. Мы смотрим на её улыбку, 
её лицо. Играем с мамой в «ку-ку» 
— нам весело, мы смеёмся. И она 
смеётся. Именно родители вносят 
первый и существенный вклад в 
развитие эмоционального интел-
лекта ребёнка: учат принимать и 
проживать различные эмоции, раз-
личать их, называть и выражать, а 
также понимать то, что происходит 
с другими людьми.

Как развивать 
эмоциональный 
интеллект ребёнка
Чтобы помочь ребёнку научиться 

понимать себя и других, чаще на-
зывайте ему его эмоции («вижу, ты 
рад, что мы порисовали вместе», 
«ты грустишь, потому что деревян-
ная башенка развалилась» и т. д.). 
Говорите ему и о своих эмоциях («я 
рад, что тебе понравилось играть 
вместе», «я злюсь, когда игрушки 
разбросаны по комнате»). Это помо-
жет малышу со временем научиться 
понимать не только себя, но и дру-
гих, научиться определять, какая 
мимика говорит об определённой 
эмоции. 

Ребёнку важно знать, что каждое 
из его состояний имеет название. 
Что мама и папа тоже это испы-
тывают. Важно растить ребёнка в 
принятии, что любая эмоция нор-

мальна. Что не только он, но и все 
её испытывают при определённых 
обстоятельствах, и в этом нет ниче-
го плохого. Для этого принимаем, 
не осуждаем и называем не только 
чувства ребёнка, но и свои. А имен-
но – что чувствуем мы сами и поче-
му мы это чувствуем.

Рассказывайте ребёнку об окру-
жающих, о том, что происходит с 
ними, что они чувствуют и почему. 
Например, на детских площадках, 
когда мамы забирают детей домой, 
те часто начинают плакать, а мамы 
частенько теряют равновесие – раз-
дражаются, злятся, ругают детей. 
Эти эмоциональные сцены привле-
кают внимание. Простое безоценоч-
ное объяснение эмоций и причин 
поступков других людей для своего 
ребёнка – отличное упражнение для 
развития эмоционального интел-
лекта.

Играйте с карточками на распоз-
навание эмоций, когда ребёнок бу-
дет готов и проявит к ним интерес. 
Обычно рекомендуют такие занятие 
начинать после 4 лет. Но обязатель-
но сначала попробуйте поиграть 
сами с другими взрослыми: это ве-
село, полезно и очень увлекательно. 
Заодно поймёте, насколько вы сами 
разбираетесь в оттенках эмоци-
ональных состояний и как лучше 
презентовать их именно своему 
малышу. Примеры подходящих ма-
териалов: «Большая книга эмоций» 

Михаила Яснова, «Психологические 
игры и занятия с детьми» Юлии 
Гиппенрейтер.

Развитый эмоциональный интел-
лект поможет ребёнку проще идти 
по жизни и не позволять чувствам 
определять свои решения.

Когда мы говорим о негативных 
эмоциях ребёнка, показываем, что 
любую проблему можно решить, и 
мы знаем как. Даём посильные за-
дачи, чтобы ребёнок смог с ними 
справиться и получить положитель-
ный опыт разрешения проблем:

— Ты плачешь, потому что уронил 
все игрушки с полки? Давай я пока-
жу, как мы можем их убрать. А ты 
присоединишься и мне поможешь.

Читайте с детьми хорошую 
детскую литературу и обсуждай-
те книги и их героев. Помните, 
что умение поставить себя на место 
другого человека приходит к детям 
в полном смысле этого слова в рай-
оне 6-7 лет, по созревании необхо-
димых для такой интеллектуальной 
операции структур мозга. Поэтому 
всегда обсуждайте книги на уровне 
развития ребёнка, не ожидайте от 
четырёхлетки сложности и глубины 
семилетнего ребёнка. Ответы на во-

просы «Кто тебе понравился и поче-
му? Как бы ты поступил на месте ге-
роя?» будут разными у одного и того 
же ребёнка на каждом возрастном 
этапе развития.

Слушайте своих детей, интере-
суйтесь их мнением, делитесь свои-
ми мыслями и чувствами!

Многие из нас беспокоятся о бу-
дущем своих детей: мир стреми-
тельно меняется, каким он будет, 
когда наши дети вырастут, не знает 
никто. Тревога толкает нас разви-
вать наших детей в разных направ-
лениях, стараясь «запихнуть» в них 
как можно больше знаний, умений, 
навыков. 

Мы можем развивать адаптив-
ность ребёнка, прививать навыки 
социализации – и ему будет про-
ще жить в разных обстоятельствах, 
найти своё место в жизни и близких 
по духу людей.

А это значит, что развитый эмо-
циональный интеллект станет для 
ребёнка прочной опорой, как бы ни 
сложилась жизнь и где бы он ни ока-
зался.

 
Ольга Шварц,

старший воспитатель
д/с «Берёзка» с. Иогач

Мне сегодня весело с самого утра,
Напеваю песенку про свои дела…

Мы дружбой народов сильны

А ну-ка, девочки! Живая классика – 2023 в Иогачской школе

ПОМНИТЕ ШУТКУ «Я ИДУ В ДЕТСКИЙ САД РАБОТАТЬ РЕБЕНКОМ!»? А ВЕДЬ В ЭТОЙ ШУТКЕ ЕСТЬ 
ДОЛЯ ПРАВДЫ. НАШИ МАЛЫШИ В ДЕТСКОМ САДУ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТРУДЯТСЯ. ОНИ ЗАНИМАЮТСЯ 
ТВОРЧЕСТВОМ, МАТЕМАТИКОЙ, КОНСТРУИРОВАНИЕМ, ИЗУЧАЮТ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ, РАЗВИ-
ВАЮТ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ. 

В ПРЕДДВЕРИИ МЕЖДУНАРОДНОГО ЖЕНСКОГО ДНЯ В НАЧАЛЬ-
НЫХ КЛАССАХ ИОГАЧСКОЙ ШКОЛЫ ПРОШЛО СПОРТИВНОЕ МЕРО-
ПРИЯТИЕ "А НУ-КА, ДЕВОЧКИ".

БОЛЬШУЮ РОЛЬ В СОХРАНЕНИИ РОДНОГО ЯЗЫКА, ПРИОБЩЕНИИ К КУЛЬТУРНОМУ НАСЛЕДИЮ И ДУХОВНЫМ ЦЕННОСТЯМ НА-
РОДОВ, НАСЕЛЯЮЩИХ РОССИЮ, ИГРАЕТ СОБЛЮДЕНИЕ НАРОДНЫХ ТРАДИЦИЙ, ОБЫЧАЕВ, ОБРЯДОВ. РЕБЕНОК НЕВИДИМЫМИ 
НИТЯМИ СВЯЗАН С ПРЕДКАМИ, С ИХ ТРАДИЦИЯМИ, КУЛЬТУРОЙ И МЫШЛЕНИЕМ. ИМЕННО В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ ЗАКЛА-
ДЫВАЮТСЯ НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ БУДУЩЕГО. 

10 МАРТА В МОУ "ИОГАЧСКАЯ СОШ" ПРОШЕЛ 
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП ЛИТЕРАТУРНОГО КОНКУРСА 
"ЖИВАЯ КЛАССИКА". 12 УЧАЩИХСЯ С 5 - 9 КЛАС-
СЫ ПРЕДСТАВИЛИ НА ПРОСЛУШИВАНИЕ ЖЮРИ 
ОТРЫВКИ ИЗ КЛАССИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. 

В детском саду «Берёзка» села Иогач 
и Усть-Пыжинского филиала «Чебу-
рашка» воспитатели знакомят детей с 

традициями и обычаями своего народа, вос-
питывают любовь к истории и культуре в ходе 
занятий, праздников и участия в акциях. В 
младших группах прошли занятия по знаком-
ству с народным творчеством «Такая родная 
игрушка» и театрализованные развлечения с 
использованием народных песенок, потешек, 
сказок.  В старших группах педагоги провели 
интегрированные занятия «Обычаи и тради-

ции алтайского и русского народа», художе-
ственное рисование и аппликация  «Узоры и 
орнаменты», литературно-познавательное 
путешествие «Страна Фольклора». Ребята 
приняли участие в акциях  «Декламация ли-
рических произведений» (Коля Кочтыгов и 
Артём Чибиеков прочитали стихи о Телецком 
озере Л. Янковской и Веры Чибиековой, мамы 
Артёма); «Голос души» (ребята старшей и под-
готовительной группы исполнили народные 
песни); «Народный костюм» (в Усть-Пыжин-
ском филиале прошло дефиле народных ал-

тайских и русских костюмов). 
Познание детьми русского и алтайского на-

родного фольклора находит отклик в детских 
сердцах, положительно влияет на эстетиче-
ское развитие детей, формирует общую ду-
ховную культуру. 

Ребята с уважением относятся к культурным 
традициям разных народов, гордятся своей 
национальностью и знают простые истины: 
все люди равны, независимо от возраста и на-
циональности, каждая нация уникальна в сво-
ем роде и имеет право на самоопределение.

Ольга Шварц, 
старший воспитатель

д/с «Берёзка» с. Иогач

Участие приняли 4 команды 
3-4 классов по 8 девочек. 
Участницы показали себя 

в 8 различных конкурсах. Переби-
рали крупу, прыгали на скакалке, 
чистили картофель, сажали и со-
бирали урожай. Важно было пока-

зать себя не только умелой, ловкой, 
сильной, но и дружной командой.

Мальчики оказали активную по-
мощь в проведении соревнования.

По итогам 1 место заняла коман-
да 4 «а», 2 место - 4 «б» и 3 «б» и 3 
место -  3 «а». 

Всероссийский конкурс юных чтецов «Живая 
классика» – на сегодняшний день самый мас-
штабный детский литературный образователь-

ный проект в России, в котором ежегодно принимает 
участие более 2,5 миллионов человек из 85 регионов 
России. Конкурс направлен на популяризацию чте-
ния среди подростков, расширение их читательского 
кругозора. Проект способствует духовному и интел-
лектуальному росту школьников, социализации и объ-
единению на основе общих культурных и духовных 
ценностей.

Удивительно, сколько чувства, сколько сопережи-
вания в выступлениях юных декламаторов. Большин-
ство из них не знают, и, дай Бог, никогда не узнают, что 
значит пережить всё то, о чём говорится в выбранных 
ими текстами, но как достоверно их чтение!.. Им верят 
слушатели, верит жюри. Это возможно лишь тогда, ког-
да каждая строчка, каждое слово прошли через самое 
сердце, проросли в нём.

По итогам конкурса определены 3 победителя.
1.Волкова Любава Николаевна- ученица 9 класса.
2 Тебекова Евгения Евгеньевна -ученица 8"А" класса. 
3 Галязимов Дмитрий Сергеевич -ученик 6"Б" класса.
Эти ученики будут представлять МОУ «Иогачская 

СОШ» на муниципальном уровне.

Поздравляем их и желаем дальнейших успехов!

Юлия Якубовская, педагог-организатор Иогачской школы
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Пожароопасный период 
– это временная ста-
дия, которая начина-

ется с момента освобождения 
земли от снега и следов его та-
яния весной до момента выпа-
дения стабильных осадков осе-
нью. Сроки начала и окончания 
данной стадии определяются 
официальными документами 
установленной формы государ-
ственных или территориальных 
образований Российской Феде-
рации.

Более официальное опре-
деление – это период в году со 
дня схода снежного покрова 
до установления устойчивой 
дождливой осенней погоды или 
образования снежного покрова 
в лесах, и он устанавливается 
субъектом РФ на своей терри-
тории с определенного числа 
весной до определенного числа 
осенью. 

Статьёй 34 Федерального за-
кона от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О 
пожарной безопасности» на 
всех граждан возложена обя-
занность по соблюдению требо-
ваний пожарной безопасности. 
Особые требования предусмо-
трены для граждан и организа-
ций всех форм собственности, 
которые владеют, пользуются 
и (или) распоряжаются земель-
ными участками, прилегающи-
ми к лесу.

В соответствии с пунктом 70 
Постановления Правительства 
РФ № 1479 от 16.09.2020 «Об 
утверждении правил проти-
вопожарного режима в РФ» в 
период со дня схода снежного 
покрова до установления устой-
чивой дождливой осенней пого-
ды или образования снежного 
покрова органы государствен-
ной власти, органы местного са-
моуправления, учреждения, ор-
ганизации, иные юридические 
лица независимо от их орга-
низационно-правовых форм и 

форм собственности, крестьян-
ские (фермерские) хозяйства, 
общественные объединения, 
индивидуальные предприни-
матели, должностные лица, 
граждане Российской Федера-
ции, иностранные граждане, 
лица без гражданства, владею-
щие, пользующиеся и (или) рас-
поряжающиеся территорией, 
прилегающей к лесу, обеспечи-
вают ее очистку от сухой тра-
вянистой растительности, по-
жнивных остатков, валежника, 
порубочных остатков, мусора и 
других горючих материалов на 
полосе шириной не менее 10 
метров от леса либо отделяют 
лес противопожарной минера-
лизованной полосой шириной 
не менее 1,4 метра или иным 
противопожарным барьером.

Иными словами, каждый вла-
делец или пользователь земель-
ного участка, прилегающего к 
лесу, обязан по своему выбо-
ру либо осуществить очистку 
своей территории от горючих 
материалов (сухой травы, му-
сора, порубочных остатков и 
т.п.) протяжённостью не менее 
10 метров от границы участка, 
либо же выполнить работы по 
устройству минерализованной 
противопожарной полосы ши-
риной не менее 1,4 метра (или 
иного противопожарного ба-
рьера).

Государственный
пожарный надзор

Турочакского и
Чойского районов

С приходом весны погода 
становится переменчи-
вой. Температура воздуха 

в течении суток колеблется около 
нулевой отметки, с образованием 
в ночные и утренние часы гололе-
дицы. 

Госавтоинспекция призыва-
ет повысить бдительность при 
управлении транспортом, а также 
рекомендует:

1. Ежедневно оценивать до-
рожные условия, проверять тор-
мозной путь. Для этого следует 
выбрать свободный участок доро-
ги без постороннего транспорта и 
возможного появления пешехо-
дов и попробовать притормозить. 
На первый взгляд сухой асфальт в 
действительности может быть по-
крыт микропленкой льда. Опреде-
лить гололедицу можно по шелко-
вистому отблеску проезжей части;

2. Выдерживать безопасную 
дистанцию и боковой интервал;

3. При выборе режима движе-
ния учитывать не только введен-
ные скоростные ограничения на 

конкретном участке дороги, но и 
погодные условия. 

При управлении автомобилем 
особую бдительность стоит прояв-
лять у детских учреждений, оста-
новок общественного транспорта 
и перед пешеходными перехода-
ми.

Помните! Тормозной путь уве-
личивается пропорционально 
квадрату скорости. То есть уве-
личение скорости автомобиля в 
два раза увеличивает тормозной 

путь в четыре раза. Например, при 
движении по сухому асфальту со 
скоростью в 20 км/ч тормозной 
путь автомобиля составляет 3 ме-
тра, при 40 км/ч – 12 метров, а при 
скорости в 60 км/ч – 25 метров. В 
условиях гололедицы тормозной 
путь предсказать практически не-
возможно!

ОГИБДД
МО МВД России «Турочакский» 

Чтобы не оказаться жерт-
вой мошенников необхо-
димо знать следующее:

– сотрудники любого банка ни-
когда не просят сообщить данные 
вашей карты (номер карты, срок 
её действия, секретный код на 
оборотной стороне карты), так как 
у них однозначно имеются ваши 
данные. Ни при каких обстоятель-
ствах не сообщать данные вашей 
банковской карты, а также секрет-
ный код на оборотной стороне 
карты;

– хранить пин-код отдельно от 
карты, ни в коем случае не писать 
пин-код на самой банковской кар-
те;

– не сообщать пин-код третьим 
лицам;

– лучше избегать телефонных 
разговоров с подозрительными 
людьми, которые представляются 
сотрудниками банка, не бойтесь 
прервать разговор, просто клади-
те трубку;

– внимательно читайте СМС со-
общения, приходящие от банка;

– никогда и никому не сооб-
щайте пароли, и секретные коды, 
которые приходят вам в СМС со-
общении от банка. Помните, что 
только мошенники спрашивают 
секретные пароли, которые при-
ходят к вам в СМС сообщении от 
банка;

– сотрудники банка никогда не 
попросят вас пройти к банкомату. 
Если вас попросили пройти с бан-
ковской картой к банкомату, то 
это ДОСТОВЕРНО мошенники;

– не покупайте в интернет – ма-
газинах товар по явно НИЗКОЙ 
СЕБЕстоимости, так как это оче-
видно мошенники;

– никогда не переводите денеж-
ные средства, если об этом вас 
просит сделать ваш знакомый в 
социальной сети, возможно, мо-
шенники взломали аккаунт (стра-
ницу), сначала свяжитесь с этим 
человеком и узнайте действитель-
но ли он просит у вас деньги;

– в сети «Интернет» не перехо-
дите по ссылкам на неизвестные 
сайты;

– действуйте обдуманно, нето-
ропливо, помните, что «Бесплат-
ный сыр только в мышеловке».

МО МВД России «Турочакский» 

О мерах безопасности
в межсезонье

О подготовке к 
пожароопасному 
периоду земельных 
участков, прилегающих 
к лесу

С 13 по 24 марта 2023 года на территории Республики 
Алтай проводится первый этап Общероссийской акции 
«Сообщи, где торгуют смертью».

Цель акции — привлечение общественности к участию в 
противодействии незаконному обороту наркотиков, сбор 
и проверка значимой информации, оказание квалифици-
рованной помощи и консультаций по вопросам лечения и 
реабилитации наркозависимых лиц.

При получении какой-либо информации в рамках ак-
ции, проcим сообщать по следующим телефонам:

8(38822)9-21-00- дежурная часть МВД по Республике Ал-
тай;

8(38822) 2-00-20 - «телефон доверия» МВД по Республи-
ке Алтай.

Для экстренной связи «02». Для мобильных номеров лю-
бых операторов «102».

Электронная почта УНК МВД по Республике Алтай 
unk04@mvd.ru.

ПАМЯТКА
для граждан о профилактике и 
предупреждении дистанционных 
преступлений в сфере информационно-
телекоммуникационных технологий:

В Межмуниципальный отдел МВД России «Турочакский» требуются кандидаты на следующие долж-
ности: 

Инспектор ДПС ОГИБДД (офицер полиции) – требование (наличие среднего профессионального или 
высшего образования, водительское удостоверение категории В, отсутствие судимости) 

Участковый уполномоченный полиции (офицер полиции) – требование (наличие среднего професси-
онального или высшего образования, отсутствие судимости) 

Инспектор ПДН (офицер полиции) – требование (наличие среднего профессионального или высшего 
образования, отсутствие судимости) 

Помощник оперативного дежурного дежурной части (сержант полиции) - требование (наличие об-
разования не ниже среднего (полного) общего, водительское удостоверение категории В, отсутствие 
судимости, служба в Вооруженных силах РФ) 

Полицейский изолятора временного содержания - части (сержант полиции) - требование (наличие 
образования не ниже среднего (полного) общего, отсутствие судимости, служба в Вооруженных силах 
РФ) 

На службу в органы внутренних дел вправе поступать граждане не моложе 18 лет. Предельный воз-
раст поступления на службу установлен: для замещения должностей рядового состава и младшего на-
чальствующего состава – 35 лет, должностей среднего, старшего и высшего начальствующего состава 
– 40 лет. 

По всем вопросам трудоустройства обращаться в Межмуниципальный отдел МВД России «Турочак-
ский» (Кабинет №14) по адресу: ул. Осипова № 1 с. Турочак Турочакского района Республики Алтай, 
или по тел. 8388-43-22-2-61, 8-962-582-74-95.
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- Что такое гепатит С?
- Это заболевание, которое вызывается ви-

русом гепатита С. При нем поражается преи-
мущественно печень, однако могут повреж-
даться и другие важные органы, например, 
почки или щитовидная железа. Если после ин-
фицирования вирусом гепатита С организм 
человека не смог самостоятельно с ним спра-
виться, и он продолжает размножаться более 
шести месяцев, значит заболевание перешло 
в хроническую форму. Хронический гепатит С 
возникает достаточно часто, в среднем у трех 
из четырех человек. У каждого четвертого за-
болевание проходит самостоятельно и зача-
стую человек узнает об этом случайно спустя 
много лет.

- Как можно заразиться вирусом гепати-
та С?

- Вирус гепатита С находится в большом 
количестве в крови и других биологических 
жидкостях инфицированного человека. За-
ражение чаще всего происходит, когда кровь 
инфицированного человека попадает в кровь 
или на поврежденную кожу (слизистые обо-
лочки) другого человека.

Наиболее высокий риск инфицирования у 
людей, употребляющих инъекционные нар-
котики. Также при нанесении татуировок, 
пирсинге, проведении косметологических 
процедур, маникюра или педикюра, если в са-
лонах используются нестерильные иглы или 
другие инструменты.

В домашних условиях заразиться можно 
при использовании общих бритв (с лезвия-
ми), маникюрных (педикюрных) принадлеж-
ностей с другими членами семьи. Частицы 
крови могут оставаться на поверхности ин-
струментов, и в случае микротравм вирус мо-
жет попасть в ранку и вызвать заболевание.

Вирус гепатита С передается половым пу-
тем и от инфицированной матери ребенку во 
время беременности или родов.

- Что делать для профилактики зараже-
ния и как не заразить других?

- Для начала отказаться от нанесения тату-
ировок, пирсинга и необоснованных косме-
тологических процедур, а в случае их прове-
дения обращаться в организации, имеющие 
необходимые разрешения на оказание со-
ответствующих услуг, специалисты которых 
прошли обучение безопасным правилам ра-
боты и используют одноразовые или много-
разовые простерилизованные инструменты.

В домашних условиях пользоваться только 
собственными бритвами, маникюрными (пе-
дикюрными) принадлежностями, зубными 
щетками, полотенцами и другими средства-

ми гигиены и не допускать их использования 
другими членами семьи.

Для профилактики полового пути переда-
чи использовать барьерные средства защиты 
(презервативы). А перед планированием бе-
ременности женщинам рекомендуется прой-
ти обследование на вирус гепатита С.

- Как проявляется заболевание?
- В большинстве случаев гепатит С проте-

кает скрыто. Инфицированный человек чув-
ствует себя на протяжении длительного вре-
мени хорошо и, как правило, не может назвать 
период, когда его самочувствие ухудшилось. 
На ранних стадиях заболевания у некоторых 
людей отмечаются не специфические сим-
птомы (слабость, повышенная утомляемость, 
головные боли), в крайне редких случаях мо-
жет возникнуть пожелтение склер («белков 
глаз»), пожелтение кожи и кожный зуд. Если 
хронический гепатит С остается не выявлен-
ным на протяжении многих лет и заболевание 
доходит до стадии цирроза печени, то возни-
кают более серьезные симптомы, связанные 
с нарушением функций печени: снижение 
массы тела, накопление свободной жидкости 
в брюшной полости (асцит), кровотечение из 
вен пищевода, нарушения функции мозга (эн-
цефалопатия).

- Чем опасен гепатит С?
- При длительном течении заболевания (на 

протяжении многих лет) у инфицированного 
человека происходит замещение нормальной 
ткани печени соединительной тканью (фи-
броз печени). Его конечной стадией является 
цирроз печени. У некоторых пациентов на 
фоне цирроза может возникнуть злокаче-
ственное новообразование (гепатоцеллюляр-
ная карцинома), поэтому всем людям с хро-
ническим гепатитом С важно наблюдаться у 
врача и регулярно проходить необходимые 
обследования.

- Как выявить заболевание?
- Гепатит С можно диагностировать только 

с помощью специальных исследований, кото-
рые назначаются врачом.

- Можно ли вылечить хронический гепа-
тит С?

- Гепатит С уже многие годы является изле-
чимым заболеванием. Прием курса специаль-
ных противовирусных препаратов приводит к 
полному удалению вируса из организма чело-
века и выздоровлению. Большинству пациен-
тов в настоящее время может быть назначен 
прием таблетированных препаратов в тече-
ние двух-трех месяцев. Но важно помнить, 

что лечение гепатита С имеет много особен-
ностей, поэтому назначать препараты должен 
только врач. Человек, который успешно выле-
чился от гепатита С, не может заразить других 
людей.

- Что важно знать, если человек инфици-
рован вирусом гепатита С?

- Вирус гепатита С не передается при ру-
копожатиях, объятиях, поцелуях, совместном 
использовании посуды и столовых приборов, 
общего постельного белья. Если у кого-либо 
из членов семьи и совместно проживающих 
людей обнаружены антитела к вирусу гепа-
тита С (anti-HCV) или РНК вируса гепатита С, 
всем остальным людям, у которых был риск 
инфицирования, необходимо сдать анализ 
крови на антитела к вирусу (anti-HCV) и РНК 
вируса гепатита С. Анализ крови на РНК ви-
руса гепатита С необходимо проводить всем 
детям, рожденным от инфицированных ви-
русом гепатита С матерей. При условии ста-
бильных моногамных отношений в семье 
риск заражения вирусом гепатита С невысок. 
Но для полного исключения инфицирования 
рекомендуется использование презервати-
вов. Передача вируса гепатита С от матери к 
ребенку возможна, но происходит нечасто. 
Вирус гепатита С не влияет на развитие пло-
да. Инициирование вирусом гепатита С не 
влияет на способ родоразрешения (возможны 
как естественные, так и роды путем кесаре-
ва сечения). Кормление грудью разрешается. 
Необходимо сообщать об инфицировании 
вирусом гепатита С всем врачам, особенно 
тем, кто собирается проводить такие манипу-
ляции, как лечение зубов или хирургические 
операции. Всем инфицированным вирусом 
гепатита С необходимо полностью исключить 
алкоголь, так как его употребление способ-
ствует более быстрому повреждению печени. 
В ранние периоды заболевания никаких ре-
комендаций по питанию нет. Специальная 
диета необходима только на поздней стадии 
гепатита С, при выявлении цирроза печени. 
Ограничений по занятию спортом при гепа-
тите С нет, но при контактных видах спорта, 
связанных с получением травм (бокс, борьба 
и другие), возможны повреждения кожи и 
попадание крови на слизистые оболочки или 
поверженную кожу другого человека, что мо-
жет привести к заражению.

БУЗ РА «Центр общественного
здоровья и медицинской

профилактики» и
 БУЗ РА «Центр по профилактике

и борьбе со СПИД»

Все, что нужно знать о гепатите 

Благотворительный фонд

Стартовал отбор заявок на грант «Агростартап»

Налоговая служба проводит вебинары по ЕНС

ЗДОРОВЬЕ

НЕДЕЛЯ ПО БОРЬБЕ С ЗАРАЖЕНИЕМ И РАСПРОСТРАНЕНИЕМ ХРОНИЧЕСКОГО ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА С СТАРТОВАЛА В РЕСПУБЛИ-
КЕ АЛТАЙ. ГЛАВНЫЙ ВНЕШТАТНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ – ИНФЕКЦИОНИСТ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕГИОНА ВАЛЕНТИНА 
МУНАТОВА РАССКАЗАЛА О ЗАБОЛЕВАНИИ И О ТОМ, КАК ЖИТЬ ПОСЛЕ ПОСТАНОВКИ ЭТОГО ДИАГНОЗА.

Справочно:
Гепатит В как и С относится к ин-

фекционным заболеваниям вирусного 
происхождения, в основе развития кото-
рых лежит поражение клеток печени.

По данным БУЗ РА «ЦПБС», В Респу-
блике Алтай ежегодно регистрируются 
случаи хронического вирусного гепати-
та В среди взрослых (так, в 2020 году – 
24 случая, в 2021 году – 27 случаев, за 9 
месяцев 2022 года – 14 случаев). 

Источники гепатита В – люди, боль-
ные хроническим или острым гепати-
том В, носители вируса.

Наиболее эффективная мера профи-
лактики вирусного гепатита В - вак-
цинация, которая проводится в соот-
ветствии с Национальным календарем 
профилактических прививок.

Первая вакцина вводится в первые 
24 часа жизни новорожденного. Вторая 
доза вводится в возрасте 1 месяца (или 
через месяц), третья - в 6 месяцев (или 
через 6 месяцев).

Дети из группы риска прививаются по 
схеме 0 - 1 - 2 - 12 месяцев (1 доза - в мо-
мент начала вакцинации, 2 доза - через 
месяц после 1 прививки, 3 доза - через 
2 месяца от начала вакцинации, 4 доза 
- через 12 месяцев от начала вакцина-
ции).

Взрослым также может потребовать-
ся вакцинация против гепатита В, если 
они контактировали с инфицированны-
ми гепатитом В в очаге заболевания, не 
болели гепатитом В, ранее не были при-
виты или не обладают информацией о 
наличии у себя прививок.

Противопоказание к вакцинации про-
тив гепатита В - аллергия на дрожжи и 
другие компоненты препарата.

С 7 июня 2022 года  старто-
вал благотворительный 
фонд «Народный фронт. 

Все для Победы» по сбору средств 
в поддержку СВО и мирных жите-
лей Донецкой и Луганской народ-
ных республик. Оказать посиль-
ную помощь могут все желающие, 
перечислив средства, внеся свой 
важный вклад в дело победы.

Информация об акции разме-
щена в офисах «МФЦ» во всех фи-
лиалах сети  Республики Алтай, в 
том числе в Турочакском районе. 
В первую же неделю к нам офис 
стали обращаться жители Туро-
чакского района с желанием пе-
речислить денежные средства в 
поддержку  «Все для Победы». 

Хочется поблагодарить отзыв-
чивых и неравнодушных наших 
жителей за их большое сердце 
и участие в благотворительной 
акции в поддержку наших во-
еннослужащих, находящихся на 
передовой в зоне проведения 
специальной военной операции.

Задать интересующий Вас 
вопрос можно по телефону 8 
(388)4322-0-12, по электронной 
почте: mfc-turochak@mail.ru или 
обратившись непосредственно в 
МФЦ по адресу: с. Турочак, ул.Со-
ветская, д. 2

АУ РА "МФЦ"
Турочакский район

Минсельхоз Республики 
Алтай объявляет о про-
ведении в 2023 году от-

бора получателей грантов в форме 
субсидий «Агростартап».

Заявки принимаются с 7 марта 
по 7 апреля текущего года (до 17-
00) по адресу: Республики Алтай, 
город Горно-Алтайск, улица Се-
верная, дом 12 в соответствии с 
режимом работы министерства в 
рабочие дни: понедельник - чет-

верг (с 08-45 до 18-00, в пятницу с 
9-00 до 17-00, обед с 13-00 до 14-
00, время местное).

Требования к участникам отбо-
ра и перечень документов, пред-
ставляемых для подтверждения 
их соответствия указанным тре-
бованиям размещены на сайте 
Министерства сельского хозяй-
ства Республики Алтай - http://
mcx-altai.ru/agrostartap/ 

Напомним, грант «Агростартап» 
действует в регионе с 2019 года, за 
это время стал одним из популяр-
ных направлений в рамках на-
цпроекта «Малое и среднее пред-
принимательство». Консультацию 
по вопросам участия в данном 
виде грантовой поддержки вы 
можете получить в Центре ком-
петенций по тел.: 8(38822)23674, 
8-983-325-06-51.

УФНС России по Республике Алтай еженедель-
но проводит вебинары, посвященные новому 
механизму уплаты налогов и сборов.Налого-

плательщики могут более подробно получить ответы 
на вопросы по теме «Единый налоговый счет: меха-
низмы и особенности работы»: 

14 марта в 11:00 – Уведомление об исчисленных 
суммах;

17 марта в 11:00 – Оформление платежного доку-
мента;

21 марта в 11:00 – Резервирование платежей;
24 марта в 11:00 - Налоговая декларация по налогу 

на имущество организаций: сроки представления и 

уплаты;
28 марта в 11:00 - НДФЛ и страховые взносы;
31 марта в 11:00 - Сверка с налогоплательщиками. 

Формы документов.
Предварительные вопросы можно задать по элек-

тронной почте e.gerasimov.r0400@tax.gov.ru.
Для подключения к вебинару рекомендуем вос-

пользоваться программой TrueConf и подключиться 
по ссылке https://vs02.nalog.ru/c/0319324748. Подклю-
чение к вебинару будет доступно за час до начала.

 
УФНС России по Республике Алтай 
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Народный фронт в Республике Алтай объявляет 
сбор на автомобили для отправки на передовую

Региональное отделение Народного фронта в рамках проекта «Всё для победы!» объявляет 
сбор автомобилей для отправки на передовую. 

В рамках сбора любой желающий может помочь ребятам приблизить победу. Нашим 
бойцам необходимы машины высокой проходимости и с полным приводом, а также мотоциклы 
и квадроциклы. Машины должны быть на ходу, внешний вид не имеет значения. Автомобили, 
купленные на собранные средства, а также переданные в дар транспортные средства пройдут не-
обходимую подготовку и будут отправлены по назначению.

Автотранспорт поможет нашим бойцам выполнять поставленные перед ними задачи.
Отправить средства можно на сайте «Всё для победы!» (https://pobeda.onf.ru/requirements/altaii) 

и по QR-коду. Получить необходимую информацию можно в исполкоме по адресу:
г. Горно-Алтайск, ул. Э. Палкина, д. 2, 2-й этаж. Телефон +7 (38822) 2-28-05.

#народныйфронтРеспубликаАлтай #всёдляпобеды #своихнебросаем
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Ультразвуковая диагностика:
- позвоночника (при болях в шее, поясни-

це, ногах), выявление грыж, протрузий.
- внутренних органов 

(печень, желчный, мочевой  пузырь, под-
желудочная железа, селезенка, почки)

- щитовидной и молочной желез,
- дуплекс сосудов головы и шеи 

(при головных болях, головокружениях, 
высоком артериальном давлении)

- дуплекс вен, артерий конечностей 
(при заболеваниях сосудов ног, рук).

- УЗИ суставов, - УЗИ предстательной же-
лезы (простаты) -УЗИ сердца, запись ЭКГ 

(расшифровка) 
- детям до года: нейросоноскопия
Функциональная диагностика:

- Электроэнцефалография (ЭЭГ)-При 
обмороках, судорогах, эпилепсии, для 

оформления водительских справок кате-
гории С и Д

-Эхоэнцефалография (ЭхоЭГ)
-При черепно-мозговых травмах, ушибах, 

сотрясении мозга
-Электронейромиография (ЭНМГ)

При онемении конечностей, боли в 
пояснице, отдающей в ноги, при травме 

позвоночника, сахарном диабете 
Эндокринолог

По заболеваниям щитовидной
 железы, профилактика и

лечение сахарного диабета.
Кардиолог

По заболеваниям
сердечно-сосудистой системы

Гинеколог
По заболеваниям гинекологическим и 

молочных желез.
УЗИ гинекологическое трансвагинальное, 

в.т.ч по беременности
 УЗИ молочной железы

Кольпоскопия, забор мазков,
подбор контрацепции,

Постановка и удаление ВМ спирали, 
лечение эрозии шейки матки.

Терапевт, Сосудистый Хирург
Инфекционист, паразитолог

Невролог, ортопед 
По заболеваниям позвоночника, сосудов 

головы и шеи, головных болей, заболеваний 
суставов, паравертебральные,

внутрисуставные блокады 
Детский невролог

Для детей с заболеваниями ДЦП,
эпилепсией, задержкой психоречевого

развития, головными болями,
внутричерепной гипертензией

Хирург
Исследование и радиоволновое удаление 

кожных образований (родинки, бородавки, 
папилломы, шипицы , кондиломы, сосуди-
стые звездочки). Консультация бесплатная,

 с целью оценить объем работы!
Уролог

По заболеваниям предстательной железы, 
болезней почек и мочевого пузыря, мужской 

половой системы,  мужского бесплодия
Окулист 

-Измерение внутриглазного давления 
-Осмотр глазного дна

-Диагностика и лечение глаукомы,
катаракты, близорукости, астигматизма

- Подбор очков и контактных линз
ЛОР (оториноларинголог)

Диагностика и лечение заболеваний
Лор-органов:

-всех видов насморка, аденоидов, ларингита,
-хронического тонзиллита (промывание 

миндалин), удаление серных пробок, патоло-
гии органов слуха, аудиометрия (аппаратная 

проверка слуха)
Гастроэнтеролог 

Диагностика и лечение заболеваний 
желудочно-кишечного тракта, исследова-
ние желудка (ФГДС-фиброгастродуадено-
скопия) при язве, гастритах, повышенной 

или пониженной кислотности, новообразо-
ваниях онкологического характера, 

отсутствие дискомфорта. 
Исследование кишечника

(ректороманоскопия)
Дерматолог, венеролог (по болезням кожи, 

ногтей, волос и слизистых,
 венерическим заболеваниям)

Прием платный, строго по предварительной записи, наличный расчет.
Наличие масок обязательно! О противопоказаниях спрашивайте у врача.

тел: 8-923-719-9737 (есть запись по Ватсап)
Лицензия №Л041-01151-22/00327616 от 5 Октября 2018 года

ООО «ЦВМР «ПИГМАЛИОН»
Под руководством доктора медицинских наук

профессора Маликова Алексея Сергеевича
1 апреля 2023 г. на территории Турочакской РБ (Набережная,1) с 9:00 до 14.00, т.: 22-7-95
 2 апреля 2023 г. на территории Врач. Амбулатории с.Иогач (Больничная, 1) с 9:00 до 13:00

с использованием медицинского транспорта, ведут прием 
специалисты из Барнаула (высшей категории):

Клиническая лабораторная диагностика: забор анализов крови
на все виды исследований, включая анализ на Covid 19 (Антититела J,M, ПЦР-мазок)

Прокол ушей медицинским пистолетом

УСЛУГИ

ВНИМАНИЕ! Стоимость размещения объявлений
«Услуги» и «Сдам» - 150 рублей; «Требуются» - 100 рублей;

все остальные – 50 рублей.  Для подписчиков нашей газеты публикация объявлений 
(за исключением рубрик «Услуги», «Требуются» и «Сдам») – бесплатна!

Акция действительна при предъявлении квитанции о подписке.

• Шлифовка, лакировка деревянных 
полов (немецкое оборудование): 8-906-
943-13-50

В филиал № 2
«Солнышко» МДОУ

 д/с «Родничок» 
с. Турочак требуется 

музыкальный руководитель.
Обращаться по телефону:

8-(963)-511-60-19

Работа на АЗС!
Требуются

Подсобные рабочие
(дворники)

Удобный график 5/2,
стабильные выплаты 

ЗП (от 25000 руб.)
Подробности по тел.:

 8-923-569-2210,
8-929-392-0810

Срочно: в МОУ
«Бийкинская СОШ»

филиал «Курмач-Байгольская 
ООШ» требуется временно

учитель английского
языка на период декретного
отпуска основного работника

ПРОДАМ
НЕДВИЖИМОСТЬ
• Продам дом – особняк 60 кв.м по адресу с. 
Турочак, ул. Майская, д. 88. Вода в доме хо-
лодная и горячая, санузел, две спальни, зал, 
кухня, коридор. Земли 14 соток, баня, дровя-
ник, гараж, погреб для хранения овощей. На 
участке 2 яблони, 2 груши, виктория, сморо-
дина, малина: 8-933-933-70-26
• Продам квартиру 52 кв.м. по адресу с. Ту-
рочак, ул. Солнечная, д. 5, кв. 2. Две спаль-
ни, зал, кухня, вода в доме холодная. Земли 
3 сотки, баня, дровяник. На участке растет 
смородина, вишня, яблоня: 8-933-933-70-26
• Продам квартиру 38,7 кв.м. в 3-х квартир-
ном доме, водяное отопление, бойлер, вода в 
доме. Земля 7 соток, на участке есть баня, га-
раж. (До реки Лебедь 200 м.): 8-983-10711-88

ЖИВОТНЫЕ
• Продам буренку, первотелка с сеном до 
весны: 8-962-582-47-37

РАЗНОЕ
• Продам картофель вкусный, желтый: 
8-923-661-38-27

Подарите своему ребёнку
незабываемый летний  отдых!

Администрация Детского оздоровительного центра
«Лебедь» приглашает Вас к сотрудничеству в области

организации отдыха и оздоровления детей  в летнее время.

Оздоровительный детский центр "Лебедь" – это отличное место для 
активного отдыха детей.  Расположен центр в экологически чистом 
месте Горного Алтая, недалеко от живописного села  Турочак  на бе-
регу реки Лебедь, сосновый бор, захватывающие природные пейза-
жи – что может быть лучше для полноценного и благоприятного отды-
ха.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Детский лагерь “Лебедь” принимает по путевкам детей с 7  до 17 лет  в  
четыре летних смены.

1 смена: с 10.06.23 - 24.06.2023г. 2 смена: с 27.06.23 - 11.07.2023г.
3 смена: с 15.07.23 - 29.07.2023г., 4 смена: с 01.08.23 - 15.08.2023г.

Руководство лагеря вместе с вожатыми создают комплексные программы 
отдыха, которые насыщены увлекательными спортивными и туристически-
ми мероприятиями. На каждую смену разрабатывается новая программа и 
экскурсионный план. Смены часто бывают тематически-специализирован-
ными. Ребята постоянно находятся под присмотром, могут обратиться к 
вожатым с любой просьбой или вопросом, получить поддержку  и улыбку. 
Питание в лагере пятиразовое. На территории имеется круглосуточное ме-
дицинское обслуживание, спортплощадка, детские площадки с качелями, 
летняя сцена, танцплощадка, библиотека, летний душ и прачечная. 

Стоимость путевки 21375  рублей

ВНИМАНИЕ!
МАУ ДОЦ "Лебедь" включен в реестр детских оздоровительных учрежде-

ний, по которым предусмотрена частичная компенсация стоимости путе-
вок. Действует рассрочка оплаты - до даты заезда в лагерь.

 
Для получения более подробной информации о сотрудничестве звоните 

нам по телефону +79619925577, заходите на сайт: http://www.lebedlager.ru,  
или пишите на почту dollebed@mail.ru

В администрацию МО «Тондошенское сельское поселение» Турочакского 
района Республики Алтай на время декретного отпуска основного работни-
ка требуется специалист (землеустроитель).

Тондошка, Турочакский район
8-906-939-0026

 Уважаемые жители Турочакского района!

23 марта 2023 года в 11:00 ч. в актовом зале Турочакской
районной администрации (с. Турочак, ул. Советская 77)

состоится конференция ветеранов Турочакского района.
Приглашаем всех желающих принять участие!  

Гидрометеорологическая станция Турочак выражает глубокие со-
болезнования Кузнецовой Татьяне Йольевне по поводу смерти ее 
мамы Кузнецовой Марии Григорьевны. 

С уважением, коллектив ГМС Турочак

Турочакской районной газете «Истоки плюс» на постоянную
работу требуются:
главный редактор, имеющий высшее профильное образование или 

филологическое: преподаватель русского языка и литературы;
редактор газеты, при наличии среднего специального образования: 

пед. колледж. Например: преподаватель русского языка и литературы или 
стаж работы не менее трёх месяцев в одной из редакций газет РФ.

Обращаться по адресу: с. Турочак, ул. Советская-77, здание
районной администрации, второй этаж, кабинет № 204. 

Или по тел. 8 963 511 14 88
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Свидетельство о регистрации средства 
массовой информации «Истоки Плюс»
ПИ №ТУ22-00573 от 19 ноября 2015 года 
выдано Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере  связи, информационных 
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Алтайскому краю и Республике Алтай
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16+

Время Наименования Цена:
Детский 

Цена:
Взрослый

Суббота 18.03.2023    

14:00 Сольный концерт Ткаченко Натальи «По 
струнам моей души» 12+ (Пушкинская карта) -- 200-00

17:00 2D Поехавшая 16+ (Пушкинская карта) -- 250-00

19:10 2D Эскортница 18+ -- 250-00

21:00 2D Астрал. Проклятие ведьм 18+ -- 250-00

Воскресенье 19.03.2023

13:30 2D Царевны и таинственная гостья 0+ 170-00 200-00

15:00 2D На солнце, вдоль рядов кукурузы 6+
(Пушкинская карта) 170-00 200-00

17:00 2D Поехавшая 16+ (Пушкинская карта) -- 250-00

19:10 2D Эскортница 18+ -- 250-00

21:00 2D Дети кукурузы 18+ -- 250-00

Пятница 17.03.2023  Понедельник 20.03.2023
   Вторник 21.03.2023    Среда 22.03.2023 

Выходной

Расписания киносеансов в кинотеатре «Турочак 3D»
с 15.03.2023 по 22.03.2023

Добровольные народные дружины - 
это возможность проявить свою ак-
тивную гражданскую позицию, не на 

словах, а на деле, способствуя созданию без-
опасной и комфортной среды, в которой мы 
хотели бы жить.

В народную дружину на добровольной ос-
нове принимаются граждане России, прожи-
вающие на территории Турочака и Турочак-
ского района, достигшие 18-летнего возраста, 
по своим моральным и деловым качествам, 
физической подготовке и состоянию здоро-
вья способные выполнять задачи по обеспе-
чению безопасности граждан.

Основные задачи и функции народной 
дружины:

– участие в охране общественного порядка 
на улицах, площадях, в парках, на транспорт-
ных магистралях, местах отдыха граждан и 
других общественных местах, также поддер-
жание порядка во время проведения различ-
ных общественно-политических и массовых 
мероприятий;

– оказывать содействие правоохранитель-
ным органам в их деятельности по укрепле-
нию общественного порядка и профилактике 
хулиганства, пьянства и других правонару-
шений;

– участие в мероприятиях по обеспечению 
безопасности дорожного движения, пожар-
ной безопасности, а также по предупрежде-

нию правонарушений несовершеннолетних 
и детской безнадзорности;

– участие в мероприятиях по оказанию не-
отложной помощи лицам, пострадавшим от 
несчастных случаев или правонарушений, а 
также находящимся в общественных местах 
в беспомощном состоянии.

Строим будущее своими руками! Внеси 
свой вклад - иди вместе с нами.

По вопросам записи в народную дружину 
обращаться:

Эл. Почта: 83884322282@mail.ru
Тел: 8-983-395-92-05 Екатерина

Дом Творчества и Досуга объявляет 
набор добровольцев, готовых стать 
частью народной дружины!


